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Postovani i dragi Citatelji Skolskoga lista,

Ovaj Skolski list zapis je o dogadajima, aktivnostima i projektima u Skolskoj godini
2018./2019. te pri¢a o vrijednim, darovitim u¢enicima i njihovim nastavnicima.

Skola smo svi mi koji u njoj u¢imo i radimo, ugradujemo misli i djela pomazuci
jedni drugima. Osim razvijanja obrazovnih kompetencija, njegujemo i odgoj ucenika
uz poticanje etickih, estetskih i domoljubnih vrijednosti. Zelimo da ucenici osvijeste
svoje talente, steknu prijateljstva za cijeli Zivot i uvijek se s radoscu sjecaju svoje VII.
gimnazije.

Projektima kao Sto su humanitarne akcije, emisija na Radio Mariji te sportskim
i drugim kulturnim aktivnostima poti¢emo ucenike da prepoznaju i njeguju dobro u
sebi i u drugima.

Obiljezavanjem Dana sjecanja na Zrtve Vukovara Zelimo da ucenici zauvijek za-
pamte hrabrost i veli¢inu onih zbog kojih Zivimo u slobodnoj i neovisnoj Hrvatskoj.

Nasi ucenici postiZu izvrsne rezultate na natjecanjima iz znanja, od Skolske do dr-
Zavne razine. Suradujemo s Uredom za informiranje Europskoga parlamenta, a kao
,Skola ambasador” djelujemo i izvan granica Lijepe Nase.

Ove godine nastavio se provoditi projekt STEM u Sedmoj kojim smo razvijali sklo-
nost ucenika prema prirodnim i tehnickim znanostima. Raznovrsnim projektima iz
drustveno-humanistickih podrucja potiu se ucenici na razvijanje kreativnosti i Cita-
lacke kulture. U tome im, osim nastavnika, pomaze i knjiznica kao kulturno srediste
skole.

Nasi ucenici uce i izvan Skole, na terenskoj nastavi upoznaju Hrvatsku i druge
zemlje gdje se interdisciplinarnim pristupom povezuju nastavni sadrzaji razliCitih
predmeta.

Ponosna sam na sve ostvareno; vjerujem da ¢emo i dalje uspjeSno ostvarivati
zacrtane ciljeve na dobrobit svih.

Dragi Citatelji, pozivam vas da bolje upoznate nasu skolu i uronite u stranice ovog Skolskog lista te uZivate Citajudi ga.
Zahvaljujem svima koji su doprinijeli Skolskom listu, osobito nasim ucenicima i nastavnicima te Mariji Novokmet, prof. koja

ga je strpljivo uredivala.
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BIT CE NESTO

PRVA GENERACIJA

Nakon cetiri duge kratke godine
iz Sedme izlazi prva generacija matu-
ranata koju je u potpunosti iznjedrila
nasa viSe ne toliko nova ravnateljica
Ivka Nevisti¢. lako njen zadatak sigur-
no nije lagan, mi smo se dobro snasli, a
vjerujemo da je i ona. Nemam Sto do-
dati osim da poZelim svojoj generaciji
srec¢u u daljnjem Skolovanju, a Skoli u
radu i suo€avanju s novim izazovimal!
Ovo su neki od njih...

SEDMA ZA ZIVOT

Osim ucenika, ove su godine ucili i
nasi profesori. Naime, morali su zavrsi-
ti radionice i tecajeve za rad po nace-
lima predstoje¢e obrazovne reforme,
Sto ukljuCuje promjenu nastavnog sa-
drzaja, digitalizaciju, povecéanje infor-
maticke pismenosti... Sto vrijeme ide
dalje, i Sto je reforma blize, to smo ma-
hom skepti¢niji. Kako i ne bismo bili,
kad ¢emo u prvom srednje na nastavi
hrvatskog jezika obradivati Marinkovi-
¢a, a u nizim razredima osnovne ne

moramo djeci omiljenog Malog princa
ili Jezevu kudicu. | to, izgleda, na table-
tima.

STO NAKON?

Oti¢i “van” raditi ili ostati ovdje?
UvaZava li se znanje i trud ili nesto tre-
ce? Vrijedi li uopce truditi se? - samo
su neka od pitanja koja bi u nama tre-
bala pobudivati zabrinutost, ljutnju ili
strah, a zapravo smo na njih otupjeli.
Postalo nam je “pod normalno” u toj
mjeri preispitivati i banalizirati svoje
Zivotne ciljeve jer malo tko jos ima po-
vjerenja u svijet i ljude oko sebe. Ipak,
ostaje mogucnost da se sami za nesto
izborimo. Ovo vam ne govorim zato
Sto piSem za Skolski list, ve¢ zbog svo-
jegitudeg iskustva:

Radite. Ucite. Radite joS malo vise.
Bit ¢e nesto.

Lana Milicevic, 4.b

llustracije:
Pavla Pervan, 2.a
i Lana Milicevié, 4.b




PONOSNA SKOLA

Rezultati ovogodisnjih drzavnih natjecanja

povijest: Lucija Benkovi¢, 1.c (3. mjesto), mentorica Sanja Botica, prof.
kemija, kategorija ,Samostalni istrazivacki rad“:

Ema Mlinari¢, 2.b (5. mjesto), mentorica Lana Sari¢, prof.

engleski jezik: Zrina lvanda, 4.c (12. mjesto), mentorica Barbara Kori¢anci¢, prof.
matematika: Nika Kramar, 1.c (17. mjesto), mentorica Jadranka Mileti¢, prof.

Cestitamo svim ucenicima i njihovim mentorima. Zelimo im sjajne rezultate i dalje!

Pokazi svoju glumacku stranu!

lako mi ovo nije bilo prvo natjecanje
na LiDraNo smotri, osjecaji prije samoga
nastupa uvijek su isti. Uzbudenje i laga-
na nervoza prisutni su kod svih glumaca,
razlika je samo u tome Sto ih neki mogu

bolje prikriti od ostalih. Lagana nervoza
samo znaci da vam je stalo do vaseg na-
stupa i da Zelite dati sve od sebe. Na ovo-
godisnjoj opcinskoj razini izveo sam mo-
nolog iz pripovijetke ,Pravda” Vladana

Desnice. On govori o pravdi, odnosno,
nedostatku pravde jednog nedjeljnog
popodneva i problematici pravednika.
Nadao sam se da ¢u postici bolji rezultat
sa spojem interesantne teme monologa
i osobne izvedbe istoga, no, konkurenci-
ja je bila zestoka. Zasigurno Cu se vratiti
sljedece godine i, nadam se, nadmasiti
svoja ocekivanja. Zahvaljujem profeso-
rici hrvatskog jezika i mentorici Katari-
ni Slade na pozivu. LiDraNo je odli¢cna
prilika u kojoj se bilo tko moze okusati
na ,daskama koje Zivot znace” i poka-
zati svoju glumacku stranu. Najbitnije
je sudjelovanje i promicanje glume kod
mladih, tako da pozivam sve koji su za-
interesirani da se prijave na natjecanje
sljedece godine. Osjecaj je nezaboravan,
a steceno iskustvo neprocjenjivo.

Marko Kordic, 3.e

PONOSNA SKOLA

S ADRIANOM NA LIDRANU

Svatko kad-tad naide na osobu koja
u njemu potakne nesto novo i drukcije.
Moj guru za LiDraNo bila je profesorica
hrvatskog jezika u osnovnoj skoli koja
je istovremeno bila i voditeljica literar-
no-novinarske grupe. Moja iskustva s
LiDraNom sezu od 6. razreda i prvih po-
kusaja novinarskog istrazivanja. Pozitiv-
na i ohrabrujuca strana ove sekcije bila
je potpuna sloboda u odabiru i realizaciji
tema.

Prvi uspjesi vezani su uz problem-
ski ¢lanak na temu “DZeparac - Da ili
Ne” kojim sam dospio na Zupanijsku ra-
zinu natjecanja. Zanimalo me kako vrs-
njaci doZivljavaju dZeparac. U 7. razredu
prijavio sam novi problemski ¢lanak na
temu “Stres izazvan loSom ocjenom ili
svadom”, proSao na Zupanijsku razinu
natjecanja te sam bio predlozen za dr-
Zavnu razinu.

Idu¢e godine prijavio sam istrazi-
vacki ¢lanak na temu “Mali otok krije
veliko bogatstvo i jednu spuzvaricu” i
ostvario pun pogodak jer sam bio medu
ucenicima nagradenim za sudjelovanje
na Drzavnoj smotri u PrimoStenu 2018.
Motivacija za ovaj rad proistekla je na-
kon posjeta otoka Krapnja te slucajnog
susreta s jedinom i posljednjom spuzva-
ricom u Hrvatskoj. Zelio sam upoznati &i-
tateljstvo s viSestoljetnim tradicionalno-
obiteljskim zanatom spuZvarstvom te
prikazati svu njegovu ljepotu i opasnosti
koje prijete prilikom izlova spuzvi.

Do samog trenutka izlaska pred
povjerenstvo, u hotelskoj sobi ispred
ogledala vjezba se za nastup — pazi se
na govor tijela te na razgovjetno, tec-
no, smireno Citanje dijela ¢lanka. Osim
znojnih dlanova i knedle u grlu te brige o
tome hode li zadnji nastup ispasti onako
kako je planirano, sve je ostalo bilo sa-
vrseno.

Moje zadnje iskustvo s natjecanja,
ali ne i posljednje, bilo je ove Skolske
godine s problemskim ¢lankom “Imaju
li knjige zube???” ili “Anketa o Citalac-
kim navikama mladih srednjoskolaca” i
Saljivom baladom “Balada o zagorenom
mlijeku”. | balada i ¢lanak dospjeli su do

Prijavi se i ti!

Zupanijske razine, no ¢lanak je bio pred-
loZen i za drZavnu razinu.

Clanovi povjerenstva uglavnom su
pisci za djecu, novinari ili profesori. Ne-
izvjesnost je velika, kao i konkurencija.
lako je Balada pobrala dobre ocjene,
¢udan mi je bio razlog zbog kojeg nisam
prosao dalje: ,Balada je izvrsna, prikaz
katastrofe koja vlada u trenutku kada
mlijeko pokipi prikazan je na komican i
originalan nacin, ali ti si mlad, pred to-
bom je jo$ novih izazova i ako prodes,
mogao bi se umisliti®,

Osim trodnevnog putovanja na more
kao jednog motivacijskog faktora za su-
djelovanje na Drzavnoj smotri, oprav-
danih izostanaka, uvijek c¢u istaknuti
druZenje s vrsnjacima i sklapanje novih
prijateljstava. Ozracje koje vlada u tre-
nutku ocjenjivanja napeto je do samog
kraja — kao u Saboru, nikad ne znate Sto
¢e se dogoditi. U svakom slucaju, treba
biti zanimljiv i originalan te oprezan prili-
kom odabira teme.

Adrian Vukelja, 1.b




STIPENDISTICA GRADA ZAGREBA

Marta Siljeg, 4.b, uenica je nase
gimnazije i stipendistica Grada Za-
greba. Jedan od kriterija za dobivanje
stipendije jest visok prosjek ocjena, a
dodatni bodovi dobiju se za pohada-
nje dviju skola, npr. glazbene ili ple-
sne. Plasman na natjecanjima takoder
dobro dode, a prije svega potrebno je
napisati Zivotopis. 1z razgovora s Mar-
tom doznali smo tajnu njenog uspjeha

Marta je za stipendiju doznala od
Nine Mati¢, koja je prosle godine do-
bila stipendiju kao i ona ove godine.
Dobila ju je na temelju ocjena, bila je
na nekim Zupanijskim natjecanjima te
u Zivotopisu navela sudjelovanje u ne-
kim projektima, npr. STEM projektu.
Osim $to je posvecena ucenju, do prije
dvije godine trenirala je plesiisla na

Trud se isplati

tecaj $panjolskog jezika. Skolske obve-
ze i privatni Zivot uspijeva uskladiti tako
Sto teze predmete viSe prati na satu te
se priprema za ispite nekoliko dana ra-
nije. Do Cetvrtog razreda vec je naucila
nacin rada svih profesora pa se znala or-
ganizirati i imala je vremena za sve. Za
maturu se pripremala od 11. mjeseca,
odlazila je na pripreme cCetvrtkom, pet-
kom i subotom, a u vrijeme ovog razgo-
vora izjavila je da joS samo treba poceti
uditi. Zelja joj je upisati medicinu ili sto-
matologiju u Zagrebu ili Rijeci. Nije bila
sigurna Sto bi upisala, no zadnje dvije
godine zna da Zeli ovo. ,,Roditelji su mi
lijecnici pa sam i od njih moZda dobila
mali poticaj.” Marta je dokaz da se trud
isplati, a mi ¢emo se svakako potrudi-
ti saznati kako joj je protekla matura i
upis na fakultet.

Ana Marija Zmegac¢, 4.e
i Marija Baclija, 4.e

ONOSNA

SKOLA

NA ISABS-OVOJ KONFERENCUI

Ovogodisinja 11. “ISABS-ova kon-
ferencija” o forenzickoj i antropolos-
koj genetici i individualiziranoj medici-
ni (11th ISABS Conference on Forensic
and Anthropologic Genetics and Mayo
Clinic Lectures in Individualized Medi-
cine) odrzana je od 17. do 22. lipnja u
Splitu. Sudjelovalo je viSe od 600 ugled-
nih znanstvenika, a medu njima i Ceti-
ri dobitnika Nobelove nagrade. Moja
mentorica, profesorica Vlatka Kuharija
bile smo samo tri dana zbog odlaska na
maturalno putovanje. Predstavile smo
rad ,,Papucica (Paramecium aurelia) u
evolucijskoj poveznici — sposobnost od-
govora na razlicite frekvencije zvuka”
(Paramecium /Paramecium aurelia/ in
evolutionary linkage - ability to respond
to different sound frequencies) i slusale
zanimljiva predavanja Manolisa Kelli-
sa te predstavnika Klinike Mayo. Svoja
znanstvena otkri¢a izloZili su nobelovci
- prof. dr. Ada Yonath, prof. dr. Paul Mo-
drich, prof. dr. Robert Huber i prof.

Cast i poticaj

dr. Avram Hershko. Odusevila su me
postignuéa prof. dr. Ade Yonath koja
je govorila o otpornosti bakterija na
antibiotike. Navecer istog dana na sve-
¢anoj veceri profesorica Kuhar i ja pri-
mile smo prestiznu nagradu The ISABS
Future Scientist Award. Sudjelovati na
konferenciji znanstvenika iz cijelog svi-
jeta na kojoj su predstavljena najnovi-
ja medicinska otkri¢a iznimna je Cast i
povlastica te izvrstan poticaj za daljnje
bavljenje medicinom i znanoséu.

Matea Biirger, 3.d

SKOLA

ONOSNA

NOVA LICA SEDME

Dominik Dosen

Mjesto rodenja: Zagreb

Nadimak: oduvijek su me zvali po
prezimenu

Najdraza knjiga: Put kojim se rjede ide
- Morgan Scott Peck

Najdraza glazba: klasi¢na, kubanska, a
bend Pink Floyd

Najdrazi film: Privedite osumnji¢ene
Najdraza hrana: azijska, pogotovo
kineska

NajdraZe odrediste: Kina

Zemlja koju Zelite posjetiti: Kuba
Najdrazi sport: nogomet

Martina Lenard

Mjesto rodenja: Zagreb

Nadimak: Martince

Najdraza knjiga: 2666 - Roberto
Bolafio

Najdraza glazba: blues i rock
Najdrazi film: Vrana

NajdraZa hrana: kineska

Najdraze odrediste: Bec

Zemlja koju Zelite posjetiti: Australija
Najdrazi sport: atletika

Nesto kratko

Lucija Hranjec

Mijesto rodenja: Cakovec
Nadimak: nemam ga

Najdraza knjiga: Kiklop - Ranko
Marinkovi¢

Najdraza glazba: bossa nova, soul
funk

Najdrazi film: Sjever, sjeverozapad
Najdraza hrana: meso i povrée
NajdraZe odrediste: Rim

Zemlja koju Zelite posjetiti: Japan i
Juzina Amerika (Cile, Peru)
NajdraZi sport: atletika

Zrinka Zivkovié

Miroslav Uremovic

Mjesto rodenja: Zagreb
Nadimak: Miroslav su me u Zivotu zvali

jedino roditelji, i to kada su bili ljuti na
mene. Uglavnhom me svi zovu Miro, a
u Skoli, kada smo svi imali djetinjaste
nadimke, ja sam bio Uremkas.
Najdraza knjiga: Tihi Don - Mihail
Aleksandrovi¢ Solohov

NajdraZa glazba: trenutno uzivam u
plo¢ama Olivera Mandiéa

Najdrazi film: Forrest Gump
NajdraZa hrana: piletina na kijevski
Najdraze odrediste: Kuba koju svakako
preporucujem.

Zemlja koju Zelite posjetiti: Butan
Najdrazi sport: nemam ga

Mjesto rodenja: Zagreb

Nadimak: Zrinci, Rose

Najdraza knjiga: Mali princ, Ubiti
pticu rugalicu, Stranac, Nepodnosljiva
lakoéa postojanja

Najdraza glazba: pop glazba

Najdrazi film: Oficir i dZzentimen, Uljezi
Najdraza hrana: Skampe na buzaru

i zagorski Strukli po receptu moje
mame

NajdraZe odrediste: otok Prvi¢, Zadar
Zemlja koju Zelite posjetiti: Grcka,
Indija, Kuba

Najdrazi sport: tréanje, plivanje,
odbojka




Sto vas je privuklo vasem studiju i
kako to da ste postali profesori?

Dominik: ZnatiZelja i ljubav prema
glazbi privukli su me Muzi¢koj akade-
miji. Profesor sam postao zato $to sam
Zelio napredovati i prenositi ljepotu
glazbe. Nije mi to oduvijek bila Zelja,
ali drZzao sam instrukcije i mnogo ljudi
me je pohvalilo pa se ljubav rodila.

Lucija: Studiju me privukla ljubav
prema povijesti, a profesor sam posta-
la zato Sto volim taj oblik rada s ljudi-
ma, pogotovo mladima.

Martina: Studiju me najvise pri-
vukla knjizevnost, a predavanju to Sto
volim otkrivati nove svjetove ucenici-
ma. Uz pomo¢ knjige moze$ putovati
svugdje, Zelim to prenijeti ucenicima.

Miroslav: Okida¢ moje ljubavi pre-
ma geografiji bio je moj osnovnoskol-
ski profesor geografije. Pri upisivanju
fakulteta smjer profesora geografije
nametnuo mi se sam. Trenutno mi se
svida tu gdje jesam, no u buducnosti,
iako to ne zvuci lijepo, ne bih se volio
vidjeti na mjestu profesora.

Zrinka: Kao dijete uvijek sam se
igrala da sam zubarica ili profesorica.
Na kraju je ipak prevagnuo profesorski
poziv zbog dinamicnosti razreda, ra-
znih izazova koje taj posao nosi i Sire-
nja granica, vlastitih i ucenickih.

Kakav ste tip ucenika bili?

Dominik: Samopouzdan i ekstro-
vertiran. U¢io sam samo ono $to me
zanimalo. Nazalost, nisam shvacao da
su i ostali predmeti bitni te sam kasnije
sam morao nadoknadivati zaostatke.

Lucija: Bila sam jako srameiZljiva i
introvertirana, pomalo nesigurna, ni-
sam se voljela isticati.

Martina: Veliki Streber, ona od koje
se uvijek posuduju biljeznice.

Miroslav: Ukratko receno, bio sam
tip ucenika kojeg ne Zelim prepoznati
u vama. Uvijek sam se trudio oko onog
$to me zanimalo, no nisam bio primjer
pravog odlikasa.

Zrinka: Bila sam organizirana i pedan-
tna. Voljela sam knjizevnost, jezike i biolo-
giju, a matematika i fizika nikako me nisu
zanimale niti sam se snalazila u njima.

Nesto dugo

Profesorice Hranjec Seifert, kako
to da ste se jedno vrijeme bavili glu-
mom, s obzirom na srameiljivost?

Lucija: Ne znam, nemam objas-
njenje. Mnogi glumci privatno su jako
zatvoreni, a na van otvoreni i glasni.
Oduvijek sam htjela upisati glumacku
akademiju, ali su mi roditelji savjetova-
li da upiSem nesto ,sigurnije”. Za vri-
jeme studija otisla sam na audiciju za
ulogu Ande u seriji ,,Zauvijek susjedi”
i dobila je. Kasnije me gluma vise nije
privlacila, iako se divim tom pozivu i
glumcima.

Profesore Dosen, uz posao profe-
sora glazbenog u nasoj Skoli, bavite
se glazbom i izvan Skole. Recite nam
nesto vise o tome.

Dominik: Vanjski sam suradnik u
opernoj putujucoj skupini Opera B.B.,
suradivao sam s HNK-om u Varazdinu,
zborom HRT-a, pjevam u profesional-
nom zboru te sam vanjski suradnik ka-
zalista , Gavella“. Osim Skolskog, vodim
jos dva zbora i ¢lan sam dua koji nastu-
pa na vjencanjima u crkvi i na raznim
dogadanjima.

Naculi smo da ste se i Vi, profeso-
re Uremovicu, bavili glazbom i svirali
u bendovima.

Miroslav: Da, jedno vrijeme svirao
sam bubnjeve u nekoliko bendova. Iza
mojeg rada u reggae glazbi ostao je je-
dan snimljeni album, a jedna pjesma
dospjela je i na plocu. Jako sam po-
nosan na te uspjehe i nadam se da ¢u
jednoga dana modi to pokazati svojoj
djeci.

Recite nam nesto o sebi sto nikada
nitko ne bi pomislio.

Dominik: Uvijek mi je neugodno na
prvu s ljudima.

Lucija: Kao Sto sam rekla, bila sam
abnormalno srameiljiva. To je moja
najveca tajna.

Martina: Bavila sam se atletikom u
srednjoj Skoli.

Miroslav: lako svi misle drugacije,
ne mogu zakucati koS u kosarci.
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Zrinka: OboZavam nogomet i stra-
stvena sam navijacica Liverpoola i Mi-
lana.

Cime je ispunjeno vase slobodno
vrijeme?

Dominik: Kada uspijem uhvatiti
slobodnog vremena, volim pogledati
dobru seriju.

Lucija: Odlascima u djecje parkove
i na igraliSta sa svoja dva sina.

Martina: Dobrom glazbom i knji-
gom.

Miroslav: Slobodni trenutci uvijek
su ispunjeni glazbom, a duzi periodi
putovanjima koja su neizostavan dio
mog Zivota.

Zrinka: Boravkom u prirodi na svje-
Zem zraku, druZenjem s prijateljima
ili posjetima nekoj zanimljivoj izlozbi,
kinu.

Imate li osobinu ili naviku koje bi-
ste se voljeli rijesiti?

Dominik: Brzopletosti.

Lucija: Pretjeranog analiziranja.
Nekad se zamaram nevaznim sitnica-
ma.

Martina: Perfekcionizma.

Miroslav: Mnogo njih. Kada bih
morao odabrati jednu, bila bi to pre-
tjerana posvecenost poslu, a nije do-
voljno vrednovan. Nekada me to razo-
¢ara, no ne mogu se manje truditi jer
je to dio mene.

Zrinka: Ponekad mi je tesko orga-
nizirati vrijeme, tako da bih istaknula
kasnjenje, brzopletost i otkazivanje
dogovora.

Koju svoju karakternu osobinu
najvise volite?

Dominik: Otvorenost prema ljudi-
ma i novim spoznajama. Volim istraZzi-
vati.

Lucija: Strpljivost, malo me toga
moZe izbaciti iz takta.

Martina: Upornost.

Miroslav: Sa mnom se uvijek o sve-
mu moze raspraviti te ¢u priznati kada
sam u krivu. Time sam si otvorio mno-
ge puteve za napredovanje.

Zrinka: Upornost, snalazljivost, to-
lerantnost, zaigranost i strpljivost.
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Sto je to sto vas svakoga dana tje-
ra iz kreveta i motivira da odete na
posao?

Dominik: Zelja da svaki dan iskori-
stim kao da mi je zadnji i budem bolji
u svom poslu.

Lucija: Ljubav prema Zivotu.

Martina: Moji ucenici.

Miroslav: Uglavnom su to reakcije
ucenika. Vrlo je motivirajuce kada net-
ko prepozna trud i uloZzeno vrijeme. To
je motiv koji goni i vecinu profesora —
pozitivna povratna informacija.

Zrinka: Miris svjeZe skuhane kave
kakvu samo tata zna skuhati, neodo-
ljivo.

Koju biste stvar promijenili u svo-
jem poslu?

Dominik: Volio bih da je u nasem
obrazovnom sustavu naglasak vise na
kritickom promisljanju, a ne bubanju
cinjenica.

Lucija: Odnos prema nastavnicima.
Zasluzili su puno veci znacaj u drustvu.
Njihov posao se sve manje i manje ci-
jeni, Sto nije dobro ni za njih ni uéeni-
ke.

Martina: Administraciju i birokra-
ciju.

Miroslav: Postoji mnogo problema
u Skolskom sustavu, no ja nisam na po-
ziciji i u mogucnosti da ista ucinim. Ne
znam hoce li se ikada iSta promijeniti
te ako hode, koliko ¢e to oduzeti vre-
mena i novaca.

Zrinka: Voljela bih da imam vise
sati na raspolaganju da u miru mogu
prodi sve gradivo te viSe kreativnog i
izvanucionickog rada na zanimljivim i
korisnim projektima.

Postoji li nesto Sto vas strasno
moze razljutiti?

Dominik: Nepravda i nepostivanje.

Lucija: Agresija.

Martina: Nedosljednost, nepridr-
Zavanje dogovora, bahatost.

Miroslav: Mnogo stvari. Ipak, naj-
ces$ce drzim svoj snazni temperament
pod kontrolom. Strasno me ljuti nepo-
Stivanje dogovora i izbjegavanje ob-
veza i zato uvijek sa svojim ucenicima
pokusavam ostvariti odnos u kojima ¢e
dobra energija i red biti uskladeni.

Zrinka: Ljudska sebi¢nost, glupost,
dvoli¢nost i neempati¢nost.

Sto mislite, kakvo misljenje vasi
ucenici imaju o vama?

Dominik: Najbolje je njih to pitati.
Nadam se da imaju dobro, ali tko zna.
Uvijek se nade netko tko nije bas zado-
voljan, nitko se ne moZe svima svidjeti.

Lucija: Jako kratko sam tu pa ne
mogu to joS razabrati. Sigurno me se
ne boje.

Martina: Da sam opustena pro-
fesorica s kojom mogu razgovarati o
svemu.

Miroslav: To ne mogu znati. U veci-
ni slu¢ajeva ostvaren je kvalitetan od-
nos, no nadam se da shvacdaju da sam
i ja samo Covjek koji zna pogrijesiti, ali
je voljan svoje greske ispraviti.

Zrinka: Mislim da imam jako dobar
odnos sa svojim ucenicima. Uz marljiv
rad, uvijek se nade mjesta za dnevnu
dozu smijeha, bez toga nista.

Postoji li nesto cega se bojite?

Dominik: Visina i dubina. Nepo-
znatog.

Lucija: Ne. U svojoj vjeri nasla sam
odgovor da se ne bih trebala bojati.

Martina: Neodgovornih u prome-
tu.

Miroslav: Mislim da nema nicega
konkretnog, no postoji ¢udna fobija
koju nekada primijetim. Buduci da ni-
sam pretjerano nizak, ¢esto sam se,
hodaju¢i Sumom, prestrasio da ¢e mi
grane iskopati oCi.

Zrinka: Nerada i samoce, miSeva i
zmija.

Imate li planove za svoju budu¢-
nost?

Dominik: Trenutno mi je dobro
gdje jesam, volio bih u tome biti Sto
bolji. Postoji mnogo opcija za dalju
buduénost, ali jos nista nije odluceno.
Bitno mi je da napredujem.

Lucija: Imam bezbroj planova, ali
zasad cCe ostati tako kako je. Htjela bih
joS dugo raditi ovaj posao i putovati.

Martina: Zelim napredovati u kari-
jeri i obrazovanju.

Miroslav: Postoje neki privatni pla-
novi, no ne bih volio prerano govoriti
o njima. Siguran sam jedino da ne bih
volio svoj Zivot provesti na mjestu pro-
fesora, ne jer me to ne ispunjava, Sto
je svakako suprotno od istine, ve¢ po-
stoje neke mane tog zanimanja preko
kojih ne mogu prijeci.

Zrinka: Planovi postoje, ali vidjet
¢emo kako ¢e se razvijati situacija u
Skoli. Tko zna gdje ¢e me Zivot odnije-
ti, ali voljela bih nadi svoje mjesto pod
suncem u skoli.

Mozete li dati savjet svojim uceni-
cima?

Dominik: Neka budu radoznali. Ako
se ispravno postave, u¢enje moze biti
zabavno.

Lucija: Trebaju biti dragi, dobri, po-
Steni ljudi, ali nikad ne zaboraviti da se
rad uvijek isplati.

Martina: Ustrajte u svojim ciljevi-
ma bez obzira na to Sto vam drugi go-
vore, Citajte i slusajte glazbu na engle-
skom jeziku.

Miroslav: Volio bih da shvate da
se u njihovim godinama svakako ispla-
ti truditi. MoZda im se nekada ¢ini da
se njihovo uloZeno vrijeme i trud ne
nagraduju koliko zasluZuju, ali bitno je
stedi radne navike, biti discipliniran i ne
stati nakon neuspjeha. Svi se moramo
Citav Zivot dokazivati i shvatiti da se nije
uzaludno truditi.

Zrinka: Budite skromni, strpljivi i
uporni, kriticni i znatiZeljni. Slijedite
svoje snove i slusajte srce jer samo
strast s kojom obavljate bilo koji posao
moze vas dugorocno usrediti. | da, ni-
kad ne gubite nadu ni osmijeh s lica.

Razgovarali:
Marta Pisk, 2.d,
Karla Ujevié, 3.c,
Adrian Vukelja, 1.b




ODLAZAK U MIROVINU

Prvo lice koje bismo ugledali na
ulasku u $kolu. Cesto smo razgovarali s
njom i smijali se. Svima nam je prirasla
srcu, uzivali smo u njenom prisustvu. To
je teta Marica, jedna od mnogih koji su
obiljezili nasu skolu, Zena koja je dugo
radila na porti, a sada ide u zasluZzenu
mirovinu. Kada smo bili prvasi, ponekad
nas nije htjela pustiti u ucionice nakon
pocetka nastave. lako nas je to u pocet-
ku znalo naljutiti te nam se cinilo strogo
i nepravedno, s vremenom smo shvatili
da se radi o jako dragoj osobi koja nam
Cesto i popusta.

,»Otkuda putujes?”

,Ja samo kazem: Nemojte kasniti, sje-
dit ¢ete na klupi i opet ih pustim”, kaze
teta Marica. Otkrila nam je da joj je bilo
odli¢no raditi ovdje te da ¢e otici s puno
uspomena od kojih ne moZze izdvojiti naj-
drazu. Pamtit ¢e nas po dobrim ucenici-
ma i profesorima, a jedino Sto ju je znalo
naljutiti bilo je kada bi netko kasnio i uz
to jo$ bio bahat. Svima nam je poznato
njeno uobicajeno pitanje za vjecite ka-
snioce: ,Otkuda putuje$?” Sto je vase
mjesto stanovanja udaljenije od skole, to
je srce tete Marice mekse, a moguénost
odlaska na nastavu veda. Teta Marica
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moze se pohvaliti odlicnim paméenjem
lica jer zna sve ucenike i profesore ne
samo nase, vec i ll. gimnazije. Htjeli smo
saznati tko je medu nama njen ,milje-
nik”, no, ocekivano, svi smo joj jednako
dragi. Ipak, veseli se biti sa svojim unuci-
¢ima s kojima od sada planira provoditi
vrijeme. No, $kola ¢e joj nedostajati te ce
nas se sjetiti. Teta Marica, sjetit éemo se
i mivas, drago nam je da ste bili dio nase
Skole. Vise ne¢emo kasniti!

Paula Relji¢, 4.d

Ukratko o novoj tajnici

Ime i prezime: Ines Brandsteter

Nadimak: najblizi me zovu Nises po
nadimku koji sam dobila od malog
necaka

Mjesto rodenja: Vinkovci

Fakultet: Pravni fakultet u Osijeku
Radno iskustvo: prvo radno iskustvo
stekla sam u Srednjoj strukovnoj Skoli
Vinkovci, a posao tajnika nastavila u
XVIII. i XVI. gimnaziji u Zagrebu
Dojmovi o Sedmoj: s obzirom na
dosadasnje radno iskustvo, mislim

da sam se dobro snasla u VII.
gimnaziji. Svida mi se visoka razina
organiziranosti te sloZzna i ugodna
radna okolina

Nesto o poslu: Posao tajnika
odgovoran je i opsezan, a Zelim se i
dalje usavrsavati i stjecati nova znanja.

Volim svoj posao, zadovoljna sam
njime!

Slobodno vrijeme: Knjige, predstave,
filmovi, glazba, koncerti, boravak u
prirodi, voznja bicikla i putovanja
Knjiga: jedne od najdraZih su mi Zlocin
i kazna - Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski
i Ispricat ¢u ti pricu - Jorge Bucay

Film: Rear Window, Roman Holiday i
To Kill a Mockingbird

Glazba: strani i domadi rock
Putovanja: Imala sam prilike upoznati
viSe metropola od kojih mi se najvise
svidio Pariz. Zemlja koju Zelim posjetiti
je Island

Zanimljivost: Veliki sam ljubitelj kolaca
i slastica!

Marija Novokmet

Visel ot 5KeAE

NA RAZMIJENI U MICHIGANU

LeZernije i raznovrsnije — prijavite se za razmjenu

Maturant Faris Secerkadic¢ prosiu $kolsku godinu proveo je na razmjeni uéenika u blizini glavnog grada savezne ame-
ricke drZave Michigan - Lansinga. Potaknule su ga price bratica Luke koji je bio na istom programu razmjene mladih, a
sada i sam porucuje: ,,Svima koji su u dvojbi savjetujem da se prijave za razmjenu jer ne mogu nista izgubiti, ve¢ samo
postati bogatiji za jos jedno iskustvo i upoznati mnogo novih ljudi!”

U nesto manje od godinu dana koliko je proveo na razmjeni Faris je bio u dvije ,,zamjenske” obitelji, Sto je dio programa
u kojem je sudjelovao. U jednoj je proveo Cetiri mjeseca, a u drugoj gotovo sedam te je u potpunosti preuzeo njihov Zivotni
stil i navike. Setao je psa, pomagao u kuc¢anskim poslovima i druzio se s jedanaestogodi$njom ,sestrom” i devetogodi§njim
,bratom*.

Pohadao je Madison High School s oko 1500 ucenika i mnogim sadrzajima. Nastava je trajala od 7:40 do 14:40, a sva-
kodnevno bi odslusao pet predavanja iz razli¢itih predmeta pojedinacnog trajanja od sat i pol. lako nam se to moze Ciniti
naporno, Faris objasnjava kako je ondje obrazovni sustav puno drugaciji: , LeZerniji je nego ovdje i puno sam stvari zapam-
tio na satu jer bismo novo gradivo ucili uz pomo¢ igre. Na biologiji smo ucili DNA, RNA, translaciju i stvaranje proteina s
kuglicama, a sat fizike i kemije nije prosao bez bar jednog pokusa.”

Ne postoji podjela na razrede, ucenici odabiru predmete koje Zele slusati, a bitno je da popune raspored. Faris je bio se-
nior, pohadao je 4. razred. Mature nema, vec je skolska godina podijeljena na tri dijela nakon kojih se pisu testovi. Ucenici
sami odabiru kada ce pisati ispit iz kojeg predmeta, a moraju skupiti odredeni broj bodova i poloziti obvezne predmete
kako bi maturirali.

Tijekom Cetverogodisnjeg srednjoskolskog obrazovanja imaju sedam razina matematike, a do Cetvrte godine mora se
dodi do najmanje pete razine. Postoje Cetiri razlicita likovna predmeta i dva glazbena — teorijski predmet i skolski bend koji
¢ini 150-ak ucenika i u kojem se moze nauciti svirati instrument. ,,NajviSe mi se svidjelo Sest varijanti tjelesnog, timski spor-
tovi, individualni, teretana... Neizmjerno mi je drago
bilo nastaviti s plivanjem, koje treniram osam godi-
na i sudjelovati na natjecanjima®, rekao nam je Faris.
Na drZzavnom natjecanju osvojili su 11. i 13. mjesto u
Stafeti, na ¢emu je zahvalan odlichom treneru. Prva
dva mjeseca, dok je sezona bila u tijeku, igrao je tamo
iznimno popularan americki nogomet. Utakmice bi
otvarao nastup navijacica i Skolskog benda, a dolazilo
bi nekoliko stotina ucenika. Negdje u blizini uvijek bi
se nasla Skolska maskota - bulldog.

Kada bi morao odabrati najdrazu aktivnost medu
mnosStvom sadrzaja koje je Skola nudila, to bi bila ro-
botika. Grana se u dva smjera; inter robotics i com-
petitive robotics, a Faris je pohadao obje. Inter ro-
botics je za vecu skupinu ucenika za ucenje koji se
medusobno natjeCu s malim robotima za razliku
od competitive robotics koja je namijenjena manjoj
skupini koja se priprema za internacionalna natjeca-
nja. Na natjecanju First Robotics Competition Faris je
programirao robota od 60 kg, a ostatak ekipe ga je
dizajnirao.

S prilagodbom nije imao problema te je u Michi-
ganu imao tri najbolja prijatelja s kojima je slusao
nastavu kemije. Na pitanje bi li se vratio, odgovara:
,»Sigurno bih opet iSao van na razmjenu, ali ne na isto
mjesto. Mogao bih nastaviti Skolovanje u inozem-
stvu, ali nisam siguran jer se radi o odluci od Zivotne
vaznosti.”

Elena Miklecié, 2. b




NA RAZMIJENI U KANADI

Jo$ od malih nogu sanjam o studi-
ranju u Americi, a prije nekoliko godi-
na pocela sam razmisljati o razmjeni.
Slu¢ajno sam naisla na stranicu orga-
nizacije koja se bavi provedbom pro-
grama razmjene mladih te poslusala
iskustva poznanika koji su se ve¢ oku-
sali u tome. U pocetku se nisam dvou-
mila jer mi je to bilo ostvarenje snova.
No, vremenom sam pocela sumnjati
u sebe — pitala sam se hocu li previse
toga propustiti u godini izbivanja iz Hr-
vatske. Obitelj i prijatelji podrzali su
me pa sam shvatila da ¢éu puno vise
toga doZivjeti nego Sto ¢u propustiti.

Ideja mijenjanja obitelji nije mi se
odmabh svidjela: tek Sto se naviknes na
jedan nacin Zivota, moras seliti. Kasnije
sam shvatila da je razlog tomu nastoja-
nje da boravak na razmjeni doZivimo
na vise nacina. Trenutno sam u svojoj
drugoj i zadnjoj obitelji. U prvoj obitelji
imala sam dva mlada brata i mladu se-
stru, a u drugoj starijeg brata i stariju
sestru. Razlika izmedu tih dviju obitelji
zanimljiva je, no, obje su jako drage i
susretljive.

Pohadam Essex District High Scho-
ol u mjestu Essex u Ontariju. Kanadski
obrazovni sustav potpuno je drukdiji
od naseg. Jedina slicnost je u tome Sto
srednja 8kola traje Cetiri godine. Skol-
ska godina ima dva polugodista u koji-
ma biras po Cetiri predmeta, Sto mi se

Jisel ot 5Kadt

Ne moze ispasti lose!

jako svida: ucis ono Sto ti je potrebno
i Sto te zanima. Ne postoji podjela na
razrede - Cesto u filmovima cujemo ne-
$to poput ,he was in my math class”.
Ipak, vecina ucenika koji nastavljaju
svoje Skolovanje na velikim sveucilisti-
ma moraju u jednoj godini imati 6 ta-
kozvanih university classes, tako da su
na mojim predmetima uglavnom isti
ucenici. Prvo polugodiste imala sam
fiziku, kemiju i matematiku - funkcije,
a drugo biologiju, kuhanje i matema-
tiku - vektori i kalkulus. Uz “ozbiljnije”
predmete postoje predmeti kao Sto
su: kuhanje, wood shop, auto shop,
kanadski zakon, internacionalni zakon
i rukovodstvo. Izvannastavnih aktivno-
sti ima mnogo: od svakakvih sportova
do dramskih, novinarskih i jo§ mnogih
drugih grupa. Nazalost, ne pohadam
nista od toga.

Nastavni sati traju 75 minuta, cega
me u pocetku bilo strah jer sam mislila
da ne¢u moci toliko dugo biti koncen-
trirana. Svako jutro nastava pocinje
sviranjem kanadske himne i ostalim
obavijestima pustenima na razglas.
Profesori imaju drukciji odnos prema
ucenicima: otvoreniji su, vise prijatelj-
ski nastrojeni, opusteniji.

Lako sam se uklopila i sprijateljila
sa svima. Prvo $to ih je zanimalo jest
kako tako dobro govorim engleski i
imam tako dobar naglasak. Znalo se

dogoditi nekoliko puta da sam morala
pogledati u rjecnik jer se nisam mogla
sjetiti engleske rijeci, ali sada ponekad
moram prevoditi s engleskog na hrvat-
ski - toliko sam se navikla!

Ve¢ dugo intenzivno razmisljam o
daljnjem Skolovanju izvan Hrvatske.
Ako ne nastavim u Americi, sigurno
¢u negdje u Europi. Ovu godinu nikad
necu zaboraviti i ne bih je mijenjala
ni za Sto. Treba riskirati i izaci iz svoje
zone komfora. Svima koji se dvoume
preporucila bih da odu jer, kako god
okrenes, ne moze ispasti lose!

Tea Pernar, 3.a

NAGRADA ,,PROFESOR BALTAZAR"

Lucijin Baltazar za izvrsnost

Lucija Benkovi¢, ucenica 1.c i njezi-
na mentorica, profesorica Sanja Boti-
ca, primile su pocetkom srpnja nagra-
du ,Profesor Baltazar”.

Tu nagradu od ove godine Grad
Zagreb dodjeljuje najuspjesnijim dr-
Zavnim natjecateljima i mentorima
osnovnih i srednjih skola. Uz priznanje
za osvojeno 3. mjesto na drzavnom
Natjecanju iz povijesti dobile su i nov-
¢anu nagradu.

Luciji i njezinoj mentorici upucuje-
mo Cestitke!

Zelimo im puno nagrada; neka Sire
zaigranost, prijateljstvo i altruizam
profesora Baltazara. Prizeljkujemo da
se sljedeée godine Baltazar nade u ru-
kama mnogih nasih uéenika i mentora.

Lidija Dizdar
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TALENTI SEDME

Nije bitan talent vec volja!

Mihael Cik, 1.c, uveseljavao nas je svojim nastupima na mnogim dogadanjima u skoli i izvan nje
kao klavijaturist i ¢lan Sedme klape. Uz rad na svom glazbenom umijecu, druZi se s prijateljima, za-
bavlja i bavi boksom. Uveo nas je u tajni svijet glazbenika i otkrio daljnje planove

Otkad se bavis glazbom, kako je
sve pocelo?

Oko osam godina bavim se glaz-
bom, a pocelo je zbog ocevog savjeta.
Svi u obitelji sviraju i to je postala nasa
tradicija. Prvo sam godinu dana ucio
svirati sintesajzer. To mi se svidjelo pa
sam upisao glazbenu $kolu koju sam
pohadao Sest godina. Trenutno uzi-
mam privatne tecajeve s profesoricom
izvan Skole. Nedavno sam poceo uciti
svirati i violinu, a volio bih i tamburicu.

Nekim ucenicima tesko je uskladi-
ti Skolske i druge obveze te druZenja
s prijateljima. Kako tebi to uspijeva?

Sve se treba samo dobro isplanirati
i drzati se toga. Violinu i klavir dnevno
vjezbam tri sata. Nekad i viSe, ovisno
o zada¢ama ili drugim obvezama koje
imam tog dana.

Jesi li nastupao izvan skole? Koji te
se nastup najviSe dojmio?

Jesam, naravno. Posljednji je bio u
Samoborskom muzeju prije ljetnih pra-
znika u Skolskoj godini 2017./2018. Bila
mi je velika ¢ast svirati na klaviru ve-
likog hrvatskog skladatelja Ferde

Livadi¢a, a na njemu je svirao i poznati
skladatelj Franz Liszt.

Je li teZie nauciti svirati violinu
sada kada si stariji?

Tesko mi je to redi s obzirom na to
da klavir sviram ve¢ osam godina tako
da ve¢ poznajem note i prsti su mi
priviknuti na vjezbanje. Imao sam tu
prednost pa sam mogao vise vremena
posvetiti u¢enju same tehnike sviranja.

Imas li neku zanimljivu anegdotu s
nastupa koju bi podijelio s nama?

Bio sam cuo da je jedan poznati
skladatelj namakao prste u hladnoj
vodi prije nastupa kako mu se prsti ne
bi znojili. Prije jednog nastupa umo-
¢io sam prste u hladnu, skoro ledenu
vodu, sjeo za klavir i shvatio da su mi
prsti teSko pokretljivi i zbog toga mi je
bilo jos teze.

Tko ti je glazbeni uzor?

Moj prijatelj Leandro Havlicek,
majstorski svirac. Izrazito komplicirane
skladbe vrhunski odsvira! Od poznatih,
volim Bacha i njegov glazbeni stil.

Zelis li se time baviti, imas li Zelju
upisati Glazbenu akademiju?

Kada sam upisivao glazbenu Skolu,
nije mi bio cilj da se bavim time u Zivo-
tu. Glazba mi je uzitak, hobi, i unosim
puno osjecaja u nju, ali ne gledam je
kao moguci posao. Zasad planiram za-
vriiti srednju glazbenu skolu, a mislim
da nedu studirati na Muzic¢koj akade-
miji. Zanima me programiranje, time
bih se mozda volio baviti.

Sto savjetuje$ onima koji se boje
poceti svirati jer su nesigurni u sebe
ili se boje da su prestari za to?

Samo krenite i budite ustrajni! Lju-
di pridaju preveliki znacaj “talentu”
koji ne znaci puno u sviranju, pjevanju
ili bilo ¢emu drugome. U glazbenoj
Skoli vrijedi vazno pravilo: za 1% uspje-
ha zasluzan je talent, za ostalih 99%
vjezba. Nije bitan talent, bitna je volja
za sviranjem! Preporucio bih svakome
tko Zeli svirati da pocne jer je to odli¢-
no. Nije bitno Sto sviras, uz sviranje se
mozes opustiti i osloboditi se nakuplje-
nih frustracija.

Lara Popovic, 1.a




SINKRONIZIRANO KLIZANJE

. Lorena Curkovié, 3.f, Sara Gaspar, 2.c i Marta Mihalac, 2.e nase su ucenice i uspd
Zu u klubu sinkroniziranog klizanja ,,Zagrebacke pahuljice” - Lorena u juniorskoj e

Jisel ot 5Kadt

Carolija na ledu

esne klizacice. Kli-

ipi, a Marta i Sara

u seniorskoj, najvisoj natjecateljskoj kategoriji. Njihov klub sinkroniziranog klizanja jedini je takav u
Hrvatskoj, stoga su clanice juniorske i seniorske reprezentacije Hrvatske

Sinkronizirano klizanje, u danasnjem
obliku poznato od 1954., najmlada je
disciplina koju je priznala Medunarodna
klizacka federacija. To je vrsta grupnog
umjetnickog klizanja, a osim kratkog
programa sa zadanim elementima, sa-
stoji se i od slobodnog programa u koji-
ma kreativnost dolazi do izrazaja.

Najdulje se tim sportom bavi Mar-
ta - ve¢ 12 godina, a potaknule su je
sestra i sestri¢ne, na Cijim se natjeca-
njima ,zaljubila® u klizanje. Bududi da
je prije ,,Zagrebackih pahuljica” isla u
Skolu klizanja, imala je odredeno pred-
znanje. Sara je u klizanju 11 godina.
Kao mala jako je voljela klizati, a za
sinkronizirano klizanje odlucila se iz
prakti€nih razloga. Termini treninga
se i to Sto je ekipni sport. Lorena klize
6 godina, a pocela je sasvim slucajno:
»,Nisam vise htjela na ples, a sportovi
s loptom nisu bili opcija. Googlanjem
sam naletjela na ovaj sport i odlucila
dati mu priliku.”

Da se naporno treniranje isplati,
svjedoCe i brojni nastupi, priznanja
i rezultati. Marta je nedavno dobila
priznanje za 75. ,otklizani“ nastup.
Nakon toga imala je joS dva nastupa
na Svjetskom seniorskom prvenstvu
u sinkroniziranom klizanju u Helsinki-
ju, tako da se ta brojka popela na 77.
Kao najdrazu sezonu izdvaja trenutnu
2018./2019. jer su joj programi bili
najzabavniji. ,Ove sezone u Finskoj
seniorke su postigle najbolji rezultat
dosad na Svjetskom prvenstvu s osvo-
jenih 116 bodova i time srusile rekord
kluba®, istice. Uz to, osvojile su prvo
mjesto na Prvenstvu Zagreba. Titulom
prvakinja Zagreba moze se pohvaliti i
juniorska ekipa, u kojoj se natjece Lo-
rena. Osim toga, one su osvojile prvo
mjesto i na Prvenstvu Hrvatske, a na
Svjetskom juniorskom prvenstvu u
Svicarskoj bile su 13. ekipa od ukupno
18 iz cijeloga svijeta. Osim $to su ove
sezone najmlada juniorska ekipa otkad
postoji njihov klub, oborile su i juni-
orski klupski rekord s brojem bodova
na medunarodnom natjecanju Trofej

Zagrebackih pahuljica koje se odrzalo
u Zagrebu.

Uskladivanje Skolskih obveza i tre-
ninga nije lako, treninzi traju tri sata, a
zavrsavaju kasno navecer. ,,Pokusavam
$to manje izostajati iz Skole, redovno
nadoknadivati zaostatke i biti odli¢na
ucenica. Mnogi ne znaju koliko mo-
ramo biti organizirane ako Zelimo biti
uspjesne u klizanju ili u skoli“, istice
Marta, a Lorena dodaje: ,Bez dobre
organizacije pogubit ¢e$ se u svemu!”
Bez obzira na to, djevojke planiraju
nastaviti klizati, napredovati, prijeci
u vise kategorije (Lorena) ili oti¢i na
svjetsko prvenstvo u SAD (Marta).
,Tesko je sada reci Sto Ce biti od toga,
no cilj je do¢i do Sto veceg broja na-
stupa“, zakljuCuje Lorena. Djevojke su
sloZzne u Zelji da se za sinkronizirano
klizanje vise Cuje u Hrvatskoj te da po-
stane i olimpijski sport!

Marija Novokmet

“Nijedan sport nije lagan pa tako ni
klizanje koje zahtijeva fizicku i mental-
nu snagu u svim trenutcima. Jedan kri-
vi pokret noZzem klizaljke ovisi o mnogo
toga.”

Lorena Curkovi¢, 3.f

e

,Ljubav prema klizanju i ekipi ipak
pobijedi, a probleme ve¢ nekako rije-
¢imo. Cesto zna biti naporno, ali samo
treba dobro organizirati vrijeme”

Sara Gaspar, 2.c

,Klizanje je poseban sport jer pred
mnostvo gledatelja ne moras izaci
sam, vec uvijek imas potporu svojih
suklizadica.”

Marta Mihalac, 2.e
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SEDMA | PLES

Osim S$to pohadas $kolu, ¢ime se
jos bavis?

Debatom, pjevanjem, sviram klavir
te pohadam nastavu u Srednjoj skoli su-
vremenog plesa Ane Maleti¢. Ples mi je
najdrazi, njime se najvise bavim, i to od
vrtica. Profesionalnije sam se pocela
baviti suvremenom tehnikom u prvom
razredu plesne osnovne skole.

Sto je potaknulo tvoju ljubav pre-
ma plesu?

Osjedéajnost prisutna u njemu. Su-
vremeni ples ima najprirodniju plesnu
tehniku kojom je lako izraziti osjecaje,
docarati doZivljaj publici.

Planiras li se plesom baviti i nakon
srednje?

Tein svijet plesa

Tea Stanko, 2.c, dugo se bavi plesom te mu je veoma posvecena. Saznali smo vise o tome i njenim
drugim aktivnostima

Voljela bih. Planiram uz fakultet
upisati Plesnu akademiju, ali ¢u vidjeti
kako ¢e to ici.

I¢i u dvije srednje skole sigurno je
tesko. Jesi li ikada pomislila odustati?

Tesko je naci vremena za ucenje, a
isto tako odrzati dobre ocjene u obje
Skole. Tamo imam nastavu svaki dan,
gotovo jednako dugo kao i u gimnaziji.
Osim sto pleSemo, moramo puno uditi
i dobro se pripremati za ispite. To me
ponekad ¢ini nervoznom, ali nisam raz-
misljala o odustajanju od plesa jer je to
ono Sto volim, a od onoga Sto volis ne
odustaje se tako lako.

Imas li uzore u plesu i drugim ak-
tivnostima?

Naravno da svi imamo uzore, ali
smatram da je vazniji vlastiti osjecaj
i nacin izvedbe. Ono $to radis, radis
zbog sebe. Budi svoj i oslobodi osjeca-
je kroz pokret, glas ili nesto trece, a to
¢es uspjeti ako pratis sebe, a ne druge.

Rekla si da volis pjevati, bavis li se
jos uvijek time?

Pjevanjem sam se ozbiljnije bavila
godinama, ali ve¢ godinu dana vise se
ne natjecem zbog Skolskih obveza.

Jesi liikada osvojila nagraduiili po-
bijedila na nekom natjecanju?

Bila sam na brojnim natjecanjima u
sklopu klubova i studija, gdje smo vise
puta osvojili prva tri mjesta. Solisti¢-
kim plesom ne natjecem se ve¢ dugo
jer mi se u plesnoj Skoli jo$ nije otvorila
takva prilika, ali nadam se da ¢u ubrzo
opet poceti.

Imas li neki moto ili izreku koja ti
pomatze kada se osjecas lose?

Kada sam bila mala, jednom pri-
likom mama mi je rekla: “Najlakse je
plakati!” Ako nesto Zelis, uspjet ces to
ostvariti tako da “stisne$ zube” i das
sve od sebe, jer snazni uspijevaju. Ako
se dogodi nesto lose, nema veze, Zivot
ide dalje, ustanes i pokusas iznova jer
gotovo je tek kad ti to odludis.

Sto bi porucila onima koji se zele
uklopiti u svijet plesa?

Neka pokusaju, uZivaju u tome, ple-
Su na svoj jedinstven nacin i sa srcem.
Tako ¢e svaka minuta na podiju biti
vrjednija, ispunjenija i ljepsa.

Pavla Pervan, 2.a

MARTIN U CARNEGIE HALLU

Martin Kutnar nas je maturant koji
je pocetkom srpnja nastupio na Me-
dunarodnom glazbenom natjecanju
Manhattan u glasovitoj dvorani Carne-
gie Hall u New Yorku. Ponosan je sto
je nastupio s najboljima od najboljih:
,Svaka tocka bila je na visokoj razini
interpretacije na svakom instrumentu.
Upoznao sam fantasticne umjetnike
diljem svijeta. Veoma sam sretan zbog
toga“, rekao nam je. Zadovoljan je na-
stupom, dvorana je bila ispunjena pa
mu je bio uzitak svirati i atraktivnom
tockom pridobiti publiku. Nada se da
¢e mu pomodi poznanstva koja je ste-
kao, a Zao mu je $to na tom zavrSnom

Talent nad talentima

koncertu natjecanja nije bio nas slavni
pijanist Ivo Pogoreli¢ te ostali ¢lanovi
povjerenstva koji su pobjednike birali
internetskim putem. Martin je u svib-
nju osvojio i berlinsku publiku: nastu-
pio je kao harmonika$ s orkestrom
solista Berlinskih simfonicara na sve-
¢anom koncertu PhilHarmonika. Po-
nosni smo i tuzni Sto se oprastamo od
Martina ¢ije smo uspjehe pratilii rado-
vali se s njim. Zelimo mu puno uspjeha
i zahvaljujemo na prekrasnim godina-
ma druzenja. Neka nas prati njegova
poruka: ,0Ono Sto dovodi do uspjeha
u glazbi nisu talent ili vjezbanje, vec
upornost. Ako ste uporni, uspjet Cete.

Tako je i u svim drugim profesijama.”

Lidija Dizdar




KEMIJSKE AKTIVNOSTI

Jisel ot 5Kadt

Kemijski aktivna godina

I dalje smo aktivni u sklopu projekta ,,STEM u Sedmoj“ zapocetog prosle skolske godine, a pred-
stavljen je na Medunarodnoj konferenciji o kemijskom obrazovanju kao primjer dobre prakse. Ove
godine usredotocili smo se i na medunarodnu suradnju, tj. na eTwinning projekte

Prvi takav projekt, nastao surad-
njom matematike, biologije i kemi-
je, bio je ,STEM Adventski kalendar”
kojem su se, osim nekoliko Skola iz
Hrvatske, prikljucile i Skole iz Madar-
ske, Italije, Turske i Cipra. Ucenici su
tijekom prosinca otkrivali zadatke koji
su od njih traZili da dodu do odgovora
na pitanja kao Sto su: koliko je teska
snjezna kugla koju je romanti¢ar Bozo
darovao svojoj BofZici, koliko je kakao
praha potrebno za najukusniji kakao
ili koja se sve oku nevidljiva bi¢a kriju
u boZi¢cnom drvcu. S novim polugodi-
Stem dosao je i novi eTwinning projekt
,Zene u znanosti“ u kojem su ucenice
drugih razreda pripremile kratka izla-
ganja 0 manje poznatim znanstvenica-
ma te veliki plakat o njihovom Zivotu i
radu. Projektu se prikljucilo i nekoliko
Skola iz Hrvatske.

Hodnik nase skole krasi jedno ve-
liko Sunce i planeti — ,Suncev sustav
7.0“, nas treci eTwinning projekt u sklo-
pu kojeg su kemicari 3.a i 3.e izucavali
kemijsku pozadinu planeta i Svemira,
marsovske krumpire i kemiju zvijezda.

Nasi maturanti, u sklopu fakulta-
tivne nastave eksperimentalne kemije,
ponovno su se bavili izradom prirodne

kozmetike: sapuna od maslinova ulja,
pilinga za tijelo, bombica za kupanje i
ulja od kave koje su prodavali na Hu-
manitarnom danu. Maturanti su bili i
na svojoj posljednjoj terenskoj nastavi,
a ove godine tema je bila kemija vina
(ipak smo punoljetni!) te su posjetili
jug Hrvatske i Crnu Goru.

Ponovno smo sudjelovali na Drzav-
nom natjecanju iz kemije u kategoriji
,Samostalni istrazivacki rad”. Nasa ke-
micarka Ema Mlinaric iz 2.b ove godine
istraZivala je kinetiku kemijskih reakci-
ja. Odredivala je red reakcije i zakon
brzine reakcije modificirane clock re-
akcije prema nacelima zelene kemije.
Ostvarila je izvrsno 5. mjesto u drZavi
i ponovno je bila najmlada natjecatelji-
ca u svojoj kategoriji. Bitno je napome-
nuti da su svi razredi srednjih skola ista
kategorija. Bravo!

Tijekom cijele godine kemijske no-
vine, tj. pano u kemijskom kabinetu bio
je u tijeku - od ljetne i jesenske kemije
do kemijskog adventa, a u drugom po-
lugodiStu glavna tema bio je periodni
sustav elemenata buduci da se obilje-
Zavala njegova 150. obljetnica.

Da nastava kemije ide ukorak sa
suvremenim tehnologijama i vreme-
nom, iskusili su trecasi koji su ove go-

dine dio pokusa, uz one izvedene na
satu, radili pomocu svojih pametnih
telefona. Osim virtualnih pokusa bilo
je i nekoliko projektnih tema. Tako su
se drugasi bavili kemijom u kuhinji te
istrazivali kako crtati po mlijeku, zasto
mandarina pluta na vodi ili vezu izme-
du kemije i gumenih bombona, dok su
trec¢asi osmisljavali kako zastiti Cavlice
od korozije.

Bila je ovo kemijski vrlo aktivna go-
dina, a potrudit cemo se da iduce budu

jos ispunjenije!

Lana Sari¢
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NA DOKTORATU U FRANCUSKOJ

Ukorak s vremenom

Profesorica fizike i kemije Andrea Jagodar od ove je skolske godine u Francuskoj u Centre Val de
Loireu gdje trenutno pohada doktorski studij u trajanju od tri godine. Odabir je pao na tu zemlju
zbog prijasnjih pozitivnih iskustava s razmjene — svidjeli su joj se stil Zivota, mjesta, ljudi s kojima je

radila i znanje koje je dobila

Pojasnila nam je da doktorski studij
obuhvaca eksperimentalni rad, poha-
danje kolegija koji doprinose razvoju
daljnje karijere, rad sa studentima i
puno citanja te informiranja o temi.
,Tema mog doktorata vezana je za
plazma fiziku i nanomaterijale tako da
stalno moram biti ukorak s vremenom
i trenutnim istraZivanjima“. Dodaje
da se tijekom dosadasnjeg boravka u
Francuskoj puno bavila eksperimen-
talnim radom, ¢itala ¢lanke, putovala i
upoznala mnogo zanimljivih ljudi.

Zanimalo nas je koliko dobro govori
francuskim jezikom. Rekla nam je da ga
nikad prije nije ucila, no da ga trenutno
uci i dosta razumije. Nada se da ¢e do
kraja studija modi tec¢no govoriti. , Je-
zik nije lagan tako da treba vremena
za napredak, ali znanje latinskog jezika
pomaze”, isti¢e profesorica.

Na upit o razlikama izmedu hrvat-
skog i francuskog obrazovnog sustava,
objasnjava: ,,Osnovna Skola traje devet

godina, a srednja tri — prva godina
ista je za sve, a zadnje dvije ucenici
se opredjeljuju za nesto slicno nasoj
strukovnoj skoli ili gimnaziji koja moze
imati jezi¢no, znanstveno ili ekonom-
sko usmjerenje.” Na kraju srednje sko-
le polaze se ispit slican nasoj drzavnoj
maturi. Posebnost francuskog Skol-
stva je engineer school gdje se ucenici
usmjeruju najvise za rad u industriji, a
teZiSte je na fizici, kemiji i biologiji.

Profesorici se u Francuskoj svida
rad s grupom ljudi razli¢itih uzrasta -
svi su jako dragi, drustveni i puno joj
pomazu. Nije imala posebna ocekiva-
nja, osim da ¢e joj ovo biti lijepo i po-
zitivno iskustvo. Ipak, ne svida joj se
administracija i manjak restorana s hr-
vatskom hranom. NajviSe joj nedostaju
obitelj, prijatelji i hrana.

Sedma joj je ostala u dobrom sje-
¢anju: ,Imam jako puno anegdota i
divnih trenutaka s u¢enicima - od pro-
slave rodendana do bezbroj pokusaja

fotografiranja za periodni sustav. Pam-
tim samo lijepe dane!”

Elena Miklecié, 2.b

Vas glas je bitan!

Ove su se godine nasi kreativni i marljivi uéenici 3.a i 4.b pod mentorstvom profesorice Ane Siljeg Gilja natjecali u izradi
slikovnice na temu “Upoznajmo zajedno Europsku uniju”. Odlucili su se na mali iskorak pa su modernizirali cijelu pricu.
Njihova nit vodilja bila je da da kroz interaktivnu igru i QR kodove Citatelj rjeSava zadatke o Europskoj uniji te pritom, za-
bavljajuci se, nesto novo i nauci. Nagrada je bila put u Strasbourg. Projekt je bio pod pokroviteljstvom nase europarlamen-
tarke lvane Maletic¢ koja ih je, iako nisu pobijedili, nagradila za uloZeni trud. Dobili su pohvalnice, radovi su im objavljeni u
zborniku koji je podijeljen zastupnicima u Europskom parlamentu, a izloZili smo ih i na Skolskim hodnicima povodom izbora
za Europski parlament. Cestitamo na uspjehu i veselimo se nadolazeéim projektimal

Ana Milkovié, 3.a




Jisel od $edt

Usudi se misliti!

DEBATNI KLUB LJILJANI

Debatu cesto smatraju ozbilinom aktivnosti Cija je jedina inspiracija politika, no ona se temelji
na aktualnim temama kao sto su drustvene mreZe ili sport. Bez obzira na to, svaka debata uci nas
kako sagledati situaciju iz vise gledista jer u svakoj temi moramo pronaci i afirmacijske i negacijske
argumente

VELICANSTVENIH OSAM MINUTA

,»Ovaj dom smatra da bi djeca ciji su roditelji u zatvoru trebala Zivjeti s njima.” Na vama je da u 30 minuta osmislite
tri argumenta za stranu afirmacije ili negacije, ovisi o tome $to vam je zadano. U tih pola sata viSe se prepiremo nego Sto
piSemo na papir. Kakvi bismo mi to debatanti bili kada bismo svi imali isto misljenje? S druge strane, ono oko c¢ega bi se
svi debatanti mogli sloZiti jest da ih je debata oslobodila straha od javnog nastupa jer u svojih veli¢anstvenih osam minuta
govora moraju sucu dokazati da su u pravu.

Osim natjecanja na kojima dobijemo samo pola sata za pripremu, postoje i ona za koja se dugo pripremamo. Za to su
zasluzni nasi najbolji voditelji, Karla i Fran. Sastanke imamo Cesto i ne biste ih htjeli propustiti. Na njima na zabavan nacin
ucimo stvari koje su vazne za debatu i za opéu kulturu, ali se i druzimo.

NATJECANJA

Natjecanja su najbolji i najzabavniji dio debate. Cesto se odrzavaju u $kolama
u Zagrebu i u ostalim gradovima, a nekad i u inozemstvu. Tijekom godine moze-
mo sudjelovati na nekoliko debatnih natjecanja i turnira, od kojih je najveée Me-
duZupanijsko debatno natjecanje. Dobar plasman na njemu moZe vam osigurati
i sudjelovanje na DrZzavnom natjecanju. Uz debatiranje na materinskom jeziku
svake godine za vrijeme Adventa u Zagrebu odrzava se WHO (Winter Holidays
Open), turnir na engleskom jeziku koji ve¢ godinama okuplja mnostvo debatana-
taiz cijelog svijeta. Traje tri dana, a zavrsni je grand finale na kojem imamo priliku
gledati najbolje svjetske debatante. Svaki tim naSeg kluba uspio je ostvariti od-
licne rezultate i debatirati s natjecateljima iz zemalja od Amerike do Pakistana.
Posljednji dan uvijek se odrzava izloZzba najpoznatijih obiljezja drzava sudionica
pa smo tako dozivjeli gatanje iz Mongolije i najljuce slatkise iz Meksika.

VOLONTIRANIJE

Osim debatiranja, debatanti mogu i volontirati! Eleni i meni bila je velika ¢ast volontirati prosle godine na najvecem
svjetskom natjecanju WSDC (World Schools Debating Championship) koje se odrzavalo u Zagrebu. Naravno, kao volonter-
ke ipak smo vise radile nego Sto smo slusale debate, ali sav se trud isplati! Morale smo paziti na one koji svake dvije minute
pitaju gdje je zahod, je li kod nas voda pitka, Sto je Konzum i sli¢cno. Tako smo upoznale ljude iz cijeloga svijeta, sklopile nova
prijateljstva i sa sobom ponijele nezaboravna sjeéanja.

Debatne fraze
napomena: izrazi su preuzeti iz engleskog jezika i koriste se kada Zelite pokazati da poznajete debatni format

benefit - korist koju dobivamo iz argumenta
harm - Steta - suprotno od benefita
framing - na engleskom frame znaci okvir, tako da prije svake debate moramo odrediti o ¢emu to¢no govorimo,
a to se zove framing
clash - sukob, ako Zelimo naglasiti najvazniji problem u debati oko kojeg smo se sukobili to je clash
point - ideja, iako se koristi kao manji oblik clasha iz kojeg su se razvili sukobi
caution - caution znaci oprez, tako da taj termin koristimo kada objasnjavamo
riskantne ideje
stakeholderi - to je bilo Sto (ljudi, kompanije, zemlja...) na Sto zadana tema utjece
impact - impact ili utjecaj vezan je u debati za stakeholdere, njime objasnjavamo
Sto se to stakeholderima dogada
i kakav to ima utjecaj na njih i okolinu
link - svaki argument mora imati smisla pa ga moramo uvijek linkati (povezati) sa
zadanom tezom

Pavla Pervan, 2.a

Jisel od $eldt

VJERONAUCNE AKTIVNOSTI

Dobro druzenje i odlicna organizacija

Protekla Skolska godina bila je bogata vjeronaucnim sadrzajem. Na pocetku Skolske godine brojni nasi ucenici i njihovi
roditelji te profesori bili su na zazivu Duha Svetoga u bazilici Presvetog Srca Isusova. | ove godine mogli ste slusati nase
ucenike u radijskoj emisiji koju vodi profesorica Tihana Arbanas. Emisije na Radio Mariji emitiraju se jedanput mjesecno te
ucenici raspravljaju o aktualnim temama, ali i o vjerskim pitanjima. Nadalje, u Kapelici su bili organizirani susreti na kojima
su gosti odgovorili na vazna pitanja o kojima, vjerujemo, svi ¢esto razmisljamo. Sudjelovali smo i u Caritasovoj akciji kojom
smo prikupili sitnice kojima smo obradovali siromasnije obitelji za Svetog Nikolu. Sve navedene aktivnosti rezultat su do-
brog druzenja i odlicne organizacije pod vodstvom ve¢ spomenute profesorice Arbanas.

Nadamo se da ¢ée i sljedeca Skolska godina biti obiljezena slicnim aktivnostima te da éemo uspjeti organizirati jos bolja
i ljepsa druzenja.

Gabriela Karacic, 3.f

Povodom pocetka Skolske i vieronaucne godine u ba-
zilici Presvetog Srca Isusova zazvan je blagoslov Duha Sve- Neke od tema o kojima se raspravljalo u emisijama na
tog na ucenike srednjih $kola, njihove roditelje i profesore. Radio Mariji bile su novi pocetak Skolske godine i duhovno
obogacivanje proteklih ljetnih praznika, sedam glavnih gri-
jeha, prolaznost Zivota te znacenje Bozi¢a i adventa.

Ukljuti se u prikupljanje slatkiga, koj= ¢ Caritas povodem blagdana sv. Nikole
darovati djeci iz siromadnih obiteljii djscl bex adgovarajuce roditeljske skrbi:
Vel darmares dati od 19 #9030, studenogs 2018, godine.
PLEPEL V. EWe. ¢ SPE . VL FPe. ¢ Pee. gL BWEL

Povodom Caritasove akcije ,Budi cool, udijeli slatkis
svoj!“ u prizemlju bila je postavljena koSara koju smo na-
punili slatkiSima i grickalicama. Time smo razveselili obitelji
koje svojoj djeci ne mogu priustiti slatko veselje za Svetog
Nikolu.

| ove godine don Mihovil Kurkut u dosas¢u odrzao je
predavanje kojim je mladima htio pribliZiti samo znacenje
BoZi¢a. Zbog velikog odaziva, odrzao je jos tri predavanja:
za djevojke, za djecake te i za djevojke i djecake.




1Z SKOLSKE KNJIZNICE

U nasoj knjiznici i Citaonici i ove je
Skolske godine bilo zanimljivo, dinamic-
no. Osim redovitog odgojno-obrazov-
nog rada s ucenicima, stru¢nog rada i
informacijske djelatnosti, radovala nas
je bogata kulturna i javna djelatnost s
raznolikim sadrzajima i aktivnostima.

Od ranorujanskog tradicionalnog
sudjelovanja na Knjizevnim matinejama
Festivala svjetske knjizevnosti te posjeta
Nacionalnoj i sveuciliSnoj knjiznici povo-
dom obiljezavanja Dana konzervacije-
restauracije, Mjeseca hrvatske knjige u
kojemu proslavljamo Dan $kolske knjiz-

Nastavak uspjesne suradnje triju Skola u KriZzanic¢evoj:

Jisel ot 5Kadt

Zanimljivo i dinamicno

nice, do zavrSnih dogadanja u svibnju,
nastojali smo biti kreativni i prepoznat-
ljivi. Sve smo ostvarili uz podrsku i surad-
nju na svim razinama u skoli.

Na Facebook stranici, a od sijec¢nja
i na Instagramu, nastojali smo uciniti
vidljivima brojne aktivnosti i projekte u
Skoli i izvan nje. Tim putem dijelili smo
zanimljive i korisne sadrzaje, upucivali u
novosti iz Zivota Skole i Sire zajednice.

Nije izostao trud na poticanju Cita-
nja, a organizirani oblik takvoga rada
veselio nas je na mjesecnim susretima
Citateljskog kluba. Nasi vrijedni novi-

]
:'.'I'I;'g &

S
)

e

1., VII. i XVI. gimnazija i No¢ knjige u Knjiznici Medvescak

Dan Skolske knjiznice uvijek je poseban —
ove godine obogatili su ga 4.c i profesorica Ines Petrovié¢

nari, fotografi, ilustratori, recitatori,
glazbenici i suradnici rado su svracali u
priru¢nu ¢itaonicu i knjiznicu. Dio toga
lijepog druzenja vidljiv je i na stranica-
ma Skolskoga lista. Naravno, osobito
nas vesele nove knjige na policamaiu
rukama nasih korisnika, nastavak su-
radnje s obliznjim Skolama te lokalnim
kulturnim ustanovama i institucijama.

Lidija Dizdar
llustracija: Lana Mili¢evic, 4.b

Za promicanje Citanja
najzasluzniji je Citateljski klub

adl

Novinarska grupa trudi se svaki
broj Sedme uciniti $to zanimljivijim

Visel ot 5KeAE

SEDMA KLAPA

Neodoljiva moc pjesme i glazbe

Nadam se da ste primijetili brojem malu, no duhom
i tijelom veliku skupinu muskih pjevaca na Skolskim pri- =
redbama. To je nasa Sedma klapa. Njezin osnutak dugo je |
vremena bio izmedu ideje i realizacije. Cesto ponavljana
recenica: “Bilo bi lijepo!“ nije vise bila dovoljna nekolicini
u€enika na ¢elu s Lukom Dmioviéem i stvari su se pokrenu-
le. Hvala Bogu na uc¢enicima poput njih kojima nije mrsko
obratiti se profesorima za suradnju. Odaziv profesora nije
bio upitan niti u jednom trenutku - profesor Paradzik i ja
dobili smo pojacanje dolaskom Dominika DoSena i Damja- =
na Bundala. Uvjereni smo kako su im druzenje i rad s nama
u nesto neformalnijem okruZenju vrlo dragi, ali i vrlo kori-
sni. Uz pjesmu i neizbjeZnu Salu na probama i nastupima
otvara se dusa te se vidimo u drugom svjetlu. Ne bih sada
0 nasim nastupima i kvaliteti, tesko bih bio objektivan, pa
nudim jos pokoji redak o pjesmi i klapama.

Pjesma i glazba opcenito ¢udesna su stvar. Malo tko ne uZiva u njima, pogotovo u danasnje doba kada nam je sva
ikada stvorena i zabiljeZzena ostavstina dostupna praktic¢ki besplatno. MozZe nas oraspoloziti, pomoc¢i nam da tugujemo,
motivirati nas da procitamo jos tih zadnjih deset stranica, da otr¢imo jos dva kruga, da otipkamo jos dvije stranice. Nisam
oduvijek bio aktivan slusac i pjevac, no krajem osnovne Skole ostale su mi u uhu pojedine pjesme i melodije, pridruZile su
im se jos neke u srednjoj Skoli, a tada sam cuo i klapsku pjesmu. To je definitivno bila ljubav na prvi pogled. Atmosfera ko-
nobe, rada u polju, molitve, ljubavnih jada i uspjeha te zrele ,,zafrkancije” na svoj ili tudi racun koju ¢ujem u tim napjevima
jednostavno su neodoljivi. U skladu s tim, koliko mogu i sam pjevam u klapi koju sam s nekolicinom prijatelja osnovao jo$
davne 2004. godine, a na poziv za sudjelovanje u Sedmoj klapi skoro sam zapljeskao od srece. Volje za pjevanjem imam, o
talentu bi se dalo razgovarati, no problem za veci angaZman meni i bilo kome drugome je vrijeme. ViSeglasno pjevanje ne
sklapa se za vrijeme jedne kave, dapace, rada na tome nikada dosta.

Bez obzira na to ovim putem zamolio bih sve srodne duse da skupe hrabrost i pridruze nam se na buduéim probama i
nastupima jer nam smjena generacija uvijek odnese pokojeg ¢lana. Nastupa i dobre atmosfere neée nedostajati, aimali jos
kakvih prednosti sudjelovanja u radu klape morat éete pitati sadasnje i bivse ¢lanove iz redova ucenika. ;)

Josip Juki¢

Oduvijek sam Zelio pjevati u klapi i vidio sam priliku za osnivanje u nasoj skoli. Prvo je bila ideja da pjevaju samo ucenici,
ali poznajudi glazbeno iskustvo profesora Jukica i Paradzika, bilo je neizbjezno da i oni budu dio tog nezaboravnog iskustva.
Bilo mi je jako lijepo raditi sa svima jer sam vidio da svi uZivaju u nasem stvaranju. Ime je nakon nekoliko proba doslo samo
od sebe. Uvijek ¢e mi u paméenju ostati Sedma klapa!

Luka Dmiovi¢

Novi zbor, nove avanture

Djelovanje Zbora Sedme zapocelo je prosle godine pod vodstvom
mladog i kreativnog profesora glazbene kulture Dominika Dosena.
Njegova ambicioznost i volja za vodenjem zbora osjeca se u svim pro-
bama na kojima je uvijek je zabavno i moZzemo razmijeniti novosti
i savjete. Uistinu volim raznovrsnost ¢lanova, ucenika svih dobnih
skupina. Clan moze biti svatko tko to Zeli. Trudimo se biti $to aktiv-
niji okupljajuci se barem jednom tjedno, a prije nastupa i ¢eSce. Uz
redovite nastupe na Skolskim priredbama do sada smo nekoliko puta
nastupali izvan Skole. NajvisSe se istiCu nastupi u Bazilici Srca Isusova
na zajednickom boZi¢nom koncertu i u Novoj Gradiski. To je bilo po-
sebno zato $to smo nastupali povodom stote obljetnice postojanja
tamosnje gimnazije, pred nepoznatom publikom, a meni kao klaviristu jer sam imao mali profesionalni klavir samo za sebe
:). U zboru mi se svida angaZiranost, ambicioznost, predivno drustvo i nastupi. Ako ¢emo imati dovoljno srece, vise éemo
putovati, ali, nista bez vas. Zato, dodite, prijavite se i postanite dio ove lijepe avanture Zbora Sedme.

Mihael Cik, 1.c




GLOBALNA STEM MREZA

mreZe

Bilo je to ujesen prosle godine, kad
mi je od prijateljice stigla pomalo ne-
ocekivana poruka: “Hej, vidi ovaj pro-
gram, ¢ini mi se kao nesto za tebe!” i
uz nju poveznica na spomenuti pro-
gram. Kad sam vidjela o ¢emu se radi,
nisam mislila da ¢u biti primljena, ali
sam odlucila pokusati jer nisam imala
Sto izgubiti. Morala sam priloZiti sve
svoje podatke, reci Sto me to¢no zani-
ma i koji su mi daljnji planovi te napisa-
ti motivacijsko pismo. Tri mjeseca ka-
snije, kad sam to ve¢ smetnula s uma,
stigao mi je e-mail da sam primljena!

bl
GLOBAL STEM ALLIANCE

Jisel ot 5Kadt

Djevojke u STEM-u i za STEM

Jednogodisnji program Newyorske akademije znanosti 1000 Girls, 1000 Futures spaja mlade
djevojke diljem svijeta zainteresirane za STEM podrucje s mentoricama koje vec imaju karijeru u tom
podrucju. Cilj mu je pribliZiti STEM djevojkama koje nisu potaknute na takvu edukaciju, pripremiti
pristupnice za daljnje skolovanje i rad te time uciniti jos jedan korak ka stvaranju globalne STEM

Medusobno komuniciramo pomo-
¢u posebne internetske platforme, a
nekad se organiziraju i velika dogada-
nja uzivo za one koji su ih u mogu¢-
nosti posjetiti ili pratiti na internetu.
Unutar projekta podijeljene smo u
manje grupe sastavljene od mentorica
i ucenica. Mentorice su tu da podije-
le svoja iskustva i misljenja o putu ka
STEM Kkarijeri, upute na mogucnosti i
budu potpora. Svaka ucenica ima svo-
ju mentoricu s kojom je duzna kontak-
tirati, kako oni to isti¢u, 1 na 1. Osim
s njima, uvijek moZzemo (i potaknuti
smo) dopisivati se s ostalim djevoj-
kama i odraslima unutar projekta.
Osim toga, sad sam i mlada clani-
ca Akademije, $to mi, uz simboli¢nu
vrijednost i odli¢cnu toc¢ku na CV-u,
daje mogucnost pristupa sadrzaju
(eBriefinzima, podcastima) dostu-
pnom samo ¢lanovima.

Young Member of the Mew York
Academy of Sciences

I ! Lana Millcevic

Clanica sam ve¢ nekoliko mjese-
ci i svakom sam interakcijom sve vise
zadovoljna naSim radom. Imala sam
priliku razgovarati s djevojkama diljem
svijeta — ne samo o Skolovanju, vec i
prijateljski. Jako mi se svida motiva-
cija i predanost koju imaju svi u pro-
gramu, pogotovo cure iz nerazvijenijih
zemalja koje se moraju boriti za svoje
obrazovanje vise od ostalih. Bez obzira
na to, na 1000 Girls, 1000 Futures svi
smo jednaki jer nas spaja zajednicki cilj
- Zelimo napraviti neSto u STEM-u i za
njega.

Lana Milicevié, 4.b

Prvi put Cula sam za Krug ljuba-
vi kada su volonterke Lea, Antonela i
Maja odrzale prezentaciju u Kapelici
te predstavile organizaciju ciji je cilj
siromasnoj djeci diljem svijeta pruziti
mogucénost obrazovanja i medicinsku
pomoé. Za vrijeme njihova prezenti-
ranja primijetila sam duboku iskre-
nost i Zelju za pomaganjem. Djevojke
su pokazale nadu potkrijepljenu vec
ostvarenim postignuc¢ima kao Sto su
lijecenje Milke ili prikupljanje novca
za izgradnju djecjeg sirotista. Uvidjela
sam da su doista sposobne te da po-
stoji mogucnost napretka u onome Sto
pokusavaju postici.

Nakon prezentacije odrzale su sa-
Zet, ali emocionalan govor koji me je
dosta ganuo i dao mi ideju. Iduci dan
poslala sam Lei e-mail u kojem sam joj

U Krugu ljubavi

ispricala zasto im se Zelim pridruziti.
Mjesec dana kasnije dogovorile smo
se kako mogu pomoci unutar organi-
zacije. Bilo mi je drago kad mi je pred-
lozila da radim nesto Sto mi nije tesko
ili dosadno, a ide mi. Predlozila je da
ispravljam gramaticke greske na hrvat-
skoj i engleskoj stranici i rado sam pri-
hvatila. Isto tako, bila sam na sastanku
volontera na kojem se razgovaralo o
izgradnji sirotista.

Nakon sastanka Leu je nazvao dje-
Cak iz Kenije i pri¢ao joj o igranju s pri-
jateljem, Sto me je dodatno dirnulo te
o tome razmisljam i danas. Volontira-
nje u Krugu ljubavi potaknulo me je da
svaki dan viSe razmisljam o onome u
zivotu na ¢emu sam zahvalna, a manje
o onome loSem.

Lara Popovic, 1.a
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KULTURA TURIZMA

»Sedam zagrebackih zgoda Dore i Jure”

U velikoj konkurenciji nasa gimnazija bila je odabrana kao nositelj projekta Kultura turizma.
Sjajan posao odraden je pod strucnim vodstvom profesorica Lucije Hranjec Seifert i Marine DZidZi¢

te ravnateljice Ivke Nevistic¢

Grupa od trinaest ucenika 1.b,cie
razreda uz koordinaciju Lucije Lovric iz
1.b. te nesebic¢nu pomo¢ glavne koor-
dinatorice animacije Zagreb filma An-
tonije Vucevi¢ zvane Tonka odradili su
posao ravan profesionalcima te realizi-
rali kratkometrazni animirani film pod
nazivom ,Sedam zagrebackih zgoda
Dore i Jure”.

Prije finih radova bilo je potrebno
odraditi terenski zadatak koji se sa-
stojao od snimanja poznatih i manje
poznatih znamenitosti grada Zagreba.
Ovaj posao trajao je skoro dva mjese-
ca. Idejni tvorac naslova i teme kratko-
metraznog filma bila je Lucija Trcol iz
1.e. Pored timskog rada i medusobnog
pomaganja, podjela zadataka odnosi-
la se na osmisljavanje i crtanje glavnih

likova, animaciju njihovih pokreta, bo-
janje pozadine, odabir kadrova, pravog
kuta snimanja i osvjetljenja, monta-
Zu te kako najbolje prikazati ono sto je
zamisljeno. To je bio brainstorming u
malom. Sklapanje animiranog filma
trajalo je mjesec dana. Sve se odvija-
lo pod Tonkinim budnim okom koja je
grupu mladih entuzijasta uputila u tajne

At

animiranih filmova.

Konac¢no, na dan sajma turizma
,Place2Go” u dvorani Areni animirani
film premijerno je prikazan pod ve¢
navedenim nazivom ,Sedam zagre-
backih zgoda Dore i Jure”. Posjetitelje
naseg Standa nastojali smo animirati
podjelom zgodnih suvenira nasih ura-
daka iz Skole animiranog filma. Na pre-
mijeri dodijeljena su sveéana priznanja
profesoricama i ravnateljici. | mi smo
dobili pohvale kao i jednu konstruktiv-
nu kritiku: ,Nedostajali su titlovi na ba-
rem jednom stranom jeziku.” Tko zna,
idu¢a godina mozida pruzi priliku za
nesto novo i jo$ kreativnije. Svi smo se
sloZili da smo spremni za nove izazove.

Adrian Vukelja, 1.b

FILMSKI FESTIVAL U KARLOVCU

Iz Marijeva objektiva

Mario Petar Biscan, 4.f, pobijedio je prosle godine na skolskom natjecanju Snimi trailer za lektiru. Time
si je osigurao sudjelovanje na Four river film festivalu i u rujnu 2018. proveo je cetiri dana u Karlovcu

Prije polaska nisam znao Sto me
¢eka, no ugodno sam se iznenadio kada
sam dosao u Karlovac. Bilo je rano, grad
se jos$ budio, ali volonteri FRFF-a vec¢ su
bili spremni pomoc¢i mi u svemu, u meni
nepoznatom gradu.

Prvi dan festivala imali smo speed
dating. Stali smo u dva reda, okrenuti
jedni prema drugima, i u minutu-dvije
pokusali sto bolje upoznati drugu oso-
bu. Potom bi doSao netko novi i tako
ispocetka. Jako mi se svidjelo Sto imas
vremena re¢i samo ono najbitnije o
sebi. Isti dan prisustvovali smo i deba-
ti o mentalnom zdravlju djece i mladih
kao temi u medijima.

Nakon svecanog otvorenja Festivala
na rijeci Korani gledali smo film Srbenka.
Vrlo me se dojmio i potaknuo me na raz-
misljanje o vezama izmedu nas i nasih
susjeda. Osim tog filma, svaki dan po-
gledali bismo dvadesetak filmova nakon

¢ega bi se okupilo povjerenstvo - Ziri
mladih, unutar kojeg bismo ih komen-
tirali, a i nominirali za neke od sljedecih
nagrada: za najboljeg glumca, glumicu,
redatelja, scenarista, snimatelja, mon-
ta’era te Zutu zastavu — nagradu za
borbu protiv nasilja na filmu.

U Ziriju mladih bili su mladi iz cijele

Europe, a svoje mjesto zasluzili su su-
djelovanjem na lokalnim filmskim fe-
stivalima. Na dodjeli nagrada imao sam
Cast predati nagradu najboljem glumcu
Ivanu Aleksi¢u za glavnu ulogu u filmu
,DZudZaniganga“.

Dojmile su me novine koje su sva-
kodnevno izlazile s izvjes¢éima o za-
nimljivostima prethodnog dana, a
sadrzavale su i komentare sudionika
Festivala.

Upoznao sam mnogo ljudi - doma-
¢ih i stranih. Jedna Clanica Zirija bila je
,susjeda” iz Il. gimnazije, a dijelili smo
ne samo istu Skolsku zgradu, veé i lju-
bav prema filmu i povijesti, tako da smo
imali mnogo tema za razgovor.

Bio sam jako sretan kada sam vidio
koliko je onih koji Zele raditi vise od
onoga Sto se od njih trazi, koliko ih zani-
ma film. Iskustvo za pamdéenje!

Mario Petar Bisc¢an, 4.f




HOBUI

Proces, a ne proizvod

Da vas, za pocetak, Sokiram: mene crtanje ne zanima.
Ali se pronalazim u tome. Ne posvecujem mu svoje slobod-
no vrijeme zbog crtanja samog po sebi, vec¢ zbog onoga Sto
mi donosi. Ne smatram to velikim dijelom svoje osobnosti,
niti nec¢im ¢ime se Zelim baviti. Vise me zanimaju prirodne i
tehnicke znanosti te bih voljela postati programerka. Ali, pa-
ralelno s tim, ne namjeravam zapustiti crtanje — jer kada pri-
mim olovku u ruke, a to je samo kad ja odlucim da to Zelim,
vrijeme kao da stane. U tome i jest sva jednostavnost mog
rada i napretka u njemu, koji nije proizasao iz obaveze, vec iz
Zelje i ljubavi prema onom Sto radim. Zato bih svim Citatelji-
ma porucila da se ne boje izadi iz vlastitih okvira i iskusati se
u neCem novom. Necete odmah (moZzda i nikad) biti profesi-
onalci, ali éete se zabaviti i ispuniti svoje slobodno vrijeme.

Lana Mili¢evié, 4.b

Perom u svijet maste

Za razliku od crtanja i pjevanja koje sam voljela odmalena, svoju
ljubav za pisanjem otkrila sam tek sredinom osnovne skole kada sam
pocela pisati zadade i sastavke. Oduvijek sam oboZavala sanjariti i
stvarati scenarije u glavi, no nikad ih nisam dijelila s drugima niti sam
znala kako od tih ideja kreirati kvalitetan tekst. Mnogo sam citala te
ucila o stilovima pisanja i koristi vokabulara. Prvi pokusaji zaista nisu
bili dobri, no u posljednje Cetiri godine poboljsala sam se znatno.
Pokusala sam pisati pjesme i druge knjiZzevne vrste, no knjige su mi
postale najdrazi oblik jer se mogu potpuno uZivjeti u tekst bez brige
o rimi i osmercima. Trebalo mi je dugo vremena da ih podijelim s
drugima, no, kada sam dala nekim prijateljima da procitaju ulomke,
nisu mogli docekati nove dijelove. To mi je dalo puno samopouzda-
nja i nastavila sam pisati svoje najdraZze sve do danas. Za mene je
pisanje, kao i slikanje, najljepsi nacin da oslobodim svoj um i pretvo-
rim mastu u stvarnost.

Pavla Pervan, 2.b
llustracija: Lana Mili¢evic, 4.b

Ljubav prema glumi

Jedna od mojih izvanskolskih aktivnosti jest bavljenje glumom
u Zagrebackom kazalistu mladih. Ve¢ sam niz godina u tome i uzi-
vam u glumi. Trenutno vjezbamo u predstavi za kraj godine i ¢esto
imamo probe. Kada u neCemu uzivate, nije problem pronaci vrije-
me. Cesto se smijemo, nekada i plaéemo, no, svi dijelimo istu ljubav
prema glumi. Vrlo je bitno nadi nesto zanimljivo ¢ime Cete se baviti
izvan skole, a ja sam sretna $to sam to pronasla josS u niZzim razredi-
ma osnovne skole. Ako se netko Zeli rijesiti treme i srameZljivosti,
upoznati nove ljude i zabavljati se, toplo bih preporucila glumu.

Lucia Macesic, 4.d
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U predbozicnom duhu

| ove godine mnogim aktivnostima obiljeZili smo predboZi¢no razdoblje. Niz je zapoceo 6. prosinca kada su nas pomoc¢-
nice Svetog Nikole razveselile slatkisSima. Zahvaljujuci projektu ,,Slatko svakome®, u organizaciji i pod vodstvom profesorice
Katarine Filkovi¢, ucenici su mogli razveseliti dragu osobu slatkim pokloncicem, a prikupljeni novac bio je namijenjen u
humanitarne svrhe. Dosasce ne bi bilo potpuno bez boZi¢nog drvca — zahvaljujuci organizaciji profesorice Lucije Hranjec i
ucenickim kreativnim snagama ukrasili smo ga te je ponosno stajalo pred zbornicom. Nastavili smo tradiciju posjeta Kla-
si¢noj gimnaziji te smo prisutne razveselili pjesmom i slatkiSima. | u knjiznicu i ¢itaonicu dospjelo je toplo ozracje dosasca.
Osim pahuljica, u Citaonici su nas uveseljavali adventski kalendar i knjigobor. Na Humanitarnom danu Sedme 20. prosinca
uzivali smo u izvedbama dramske skupine, zbora i Skolskog benda, a razveselila nas je i glazbeno-plesna tocka u suradnji
ucenika i profesora. Napeto je bilo na zavrsnici kviza, a na Standovima su se kupovale razne slastice i sudjelovalo u tomboli
s profesorskim isprikama. Prikupljeni novac namijenili smo u humanitarne svrhe - najljepse je kada zajednickim snagama i
u veselju uspijemo nekome i pomoci!
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Valentinovo u Sedmoj

Dana 14. veljace u dvorani Kapelici proslavili smo Valentinovo. Kraéi prigodni program vodili su Kristina Duvnjak i Jerko
Marié, a svojim su nas izvedbama odusevili Zbor Sedme, sviraci, solisti, recitatori i Sedma klapa. Osim $to je to bila prava
glazbeno-recitatorska valentinovska poslastica, program je bio i humanitarnog karaktera jer se u prizemlju tijekom dana
moglo kupiti prigodne ukrase i tombole s isprikama.

Dan ruZicastih majica

Svjesni Cinjenice da je nasilje u danasnje vrijeme svugdje oko nas, povodom Dana ruzicastih majica 27. veljace svi smo
odjenuli ruzi¢asto. Program u dvorani Kapelici bio je u znaku borbe protiv nasilja u svijetu, a svake godine odrzava se po-
sljednje srijede u veljaci. U sklopu programa mogli smo zaigrati tombolu, uzivati u humanitarnoj priredbi, a u predvorju
Skole bio je postavljen i prigodni Stand. Cijela Skola zracila je veseljem i pozitivom. Nadamo se da ¢emo ovim aktivnostima
smanjiti svakodnevno nasilje i probuditi svijest o njegovoj rasirenosti i ozbiljnosti. Program su organizirale profesorice Ti-
hana Arbanas i Ana Siljeg Gilja. Nadamo se da ¢éemo i dalje u aktivno sudjelovati u Danima ruzi¢astih majica i borbe protiv
nasilja u svijetu!

Laura Strupar, 2.b

Fasnik u Sedmoj

Pocetkom ozujka obiljeZili smo fasnik. Profesori Lana Sari¢ i Josip Juki¢ pokazali su svoj urodeni voditeljski talent, a
izvedbe su nam izmamile osmijeh. Publiku i strucni Ziri posebno je odusevio 4.c svojom verzijom kviza ,Najslabija karika”
te su time odnijeli glavnu nagradu i krafne (ali i, slavu“ na hodnicima u iduéih nekoliko dana). Profesori Barbara Koricanci¢,
Josip Juki¢ i Lana Sari¢ organizatori su ovog najzabavnijeg dana u godini!
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Izlaz cemo pronaci zajedno

Zivot postaje sve brZi, a slobodnog vremena i prilike za odmor
vise nema. Ako se odnekud i stvore, mladi ih ne koriste za predah.
Razapeti izmedu skolskih obveza, vlastitih i tudih interesa, oceki-
vanja drustva i Zelje za savrsenosti, mogu se izgubiti te zaboraviti
na svoje prioritete. OteZavajucih je okolnosti mnogo — odrasli, po-
najvise roditelji, koji ih ne razumiju, brojne obveze, svade s prija-
teljima i snaZan osjecaj usamljenosti — a rjesenja malo. Razdoblje
adolescencije vrlo je zahtjevno. Svakodnevna borba s viastitim stra-
hovima i tezZnjama mogu pomesti ravnotezu vlastitog identiteta, a
tada onaj bezazleni pocetni umor i lose raspoloZenje mogu prerasti
u ozbiljan problem

Buducnost je u nasim rukama

U problematiku depresije, njenih simptoma i posljedica, uvela nas je Mia Roje Papic¢, magistrica
psihologije iz Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba. Upozorila nas je na to da je svaka
nasa uloga u drustvu, kao brata, sestre, prijatelja ili razrednog kolege vrlo vazna te moze biti presud-
na za neciji Zivot

UZROCI | FAKTORI POJAVLIIVANJA

Nazalost, statistike pokazuju da je sve vise zabiljezenih sluc¢ajeva depresije, a
jedan od razloga je i ¢es¢e prepoznavanje bolesti i odluka da se potrazi pomoc.
Bez obzira na to, i dalje je prisutan odredeni sram kod ljudi koji pate od bilo kojih
psihi¢kih poremecaja. Jedan od razloga lezi i u naSem drustvu. Ljudi su sve vise
usmjereni na sebe, a sve manje na bliznje. Imperativ je na ucenju, radu i uspjehu,
a produ dani i mjeseci, a da s iskrenim zanimanjem ne pitamo jedni druge kako
smo. Depresija u mladih uzrokovana je nizom faktora - genetickom predispozici-
jom, nekim tjelesnim bolestima, ranim iskustvima, odnosima u obitelji, iskustvima
zlostavljanja ili zanemarivanja, vrsnjackog nasilja i nekim drugim visoko stresnim
ili traumatskim dogadajima. Tu si i pretjerani pritisci i perfekcionisticka ocekiva-
nja, dozivljaj da je ljubav roditelja ili drugih vaznih osoba u Zivotu uvjetovana i da
je se treba zasluZivati, osjecaj usamljenosti i izoliranosti... Mnogi mladi ne znaju
prepoznati depresiju, a ako ju i prepoznaju, smatraju da ih nitko neée razumjeti,
da im se nece moci pomocii da druge nece biti briga. Neki misle da ce biti na teret
obitelji i prijateljima, boje se osude i ogovaranja te smatraju da trebaju biti jaki i
sami se nekako izvudi.

PRESUDNA JE ULOGA RODITELJA

Vrlo velik utjecaj na mladu osobu ima drustvo. Vazino je okruziti se kvalitetnim ljudima, a jo$ vaznije graditi zdrave
odnose iz kojih moZemo crpiti snagu i u teskim Zivotnim situacijama. Roditelji imaju presudnu ulogu u izgradnji odnosa s
djecom od rane dobi. Njihova uloga je vidjeti i Cuti svoje dijete, preuzeti odgovornost i potraziti stru¢nu pomo¢ ¢ak i kad
ju mlada osoba oklijeva potraziti, pokazati djetetu da su uz njega uvijek i bezuvjetno. Prijatelji u toj dobi postaju sve vazniji
i mladi im se Cesto okrecu prije nego obitelji. Ta osoba mozZe biti rame za plakanje i uho za slusanje, ali ako primijeti da se
mozda radi o depresiji ili nekoj drugoj ozbiljnijoj teskoci, pravi prijatelj osnaZit ¢e vas da se obratite odrasloj osobi kojoj
vjerujete ili ¢e se sam obratiti za pomoc.

U LIJECENJU SE UZIMAJU U OBZIR ZELJE MLADIH
Mladi dolaze u pratnji roditelja i tada obi¢no razgovaram odvojeno s njima i roditeljima. Ako radimo timsku obradu,
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S$to znadi da mlada osoba razgovara s vise osoba, o teskim stvarima razgovarat ¢e samo s jednim stru¢njakom kojeg sama
odabere. Na drugom susretu obi¢no rjeSavamo neke testove koji se mladima Cesto svidaju i iz kojih saznaju mnogo toga
o sebi, a i meni pomognu stvoriti cjelovitu sliku. Kada se napisSe nalaz i miSljenje, preporuci se daljnji oblik rada. Za neke
je to savjetovanje, za neke grupna ili individualna psihoterapija, pri cemu se Zelja mlade osobe takoder uzima u obzir.
Tretman se uglavnom provodi jednom tjedno ili svaka dva tjedna, ima jasne ciljeve, a nakon odredenog vremena evaluira
se napredak. Nekad je mladima tesko dijeliti najdublje emocije. Nikada ih ne prisiljavam da govore niti ih ispitujem kao u
policijskim serijama. VaZzno mi je dati im vremena, upoznati ih i ponuditi sebe na iskren i autenti¢an nacin s jasno postav-
ljenim pravilima povjerenja.

VAZNO JE PREPOZNATI OBILJEZJA DEPRESIVNOG PONASANJA

Umjesto ocekivane tuge i potistenosti, mlada osoba u sklopu klini¢ke slike depresije moze pokazivati razdrazljivost,
impulzivnost, agresivno ponasanje, nemogucnost koncentracije na nastavi, rizicna ponasanja i slicno. U tim situacijama
depresija se Cesto produbljuje i pogorsava nerazumijevanjem okoline koja je sklona zalijepiti etiketu ,problemati¢nog ili
zlocestog mladica ili djevojke” mladoj osobi koja zapravo duboko pati. Svima nam je nekad tesko i najradije bismo pres-
pavali cijeli dan, medutim, ako takvo stanje traje duZe, uz prisutnost nekih promjena u misljenju, emocijama i ponasanju
te pojavu suicidalnih misli ili samoozljedivanja - moZzemo posumnjati na depresiju. Kod uobicajene tuge najces¢e znamo
uzrok, no kod depresije osoba se moZe losSe osjecati bez posebnog povoda. Tri su obiljeZja depresivnog misljenja koja je
vazno prepoznati: negativno misljenje o sebi, svijetu i buducnosti. Osoba osjeca da je kriva za loSe Sto se dogada, da je
bezvrijedna, ima negativno videnje buducnosti i smatra da je svijet loSe, nesigurno mjesto u kojem ne nalazi povode za
radost kao $to je nalazila ranije te gubi interes za ono $to ju je prije zanimalo.

OPTIMISTICAN POGLED U BUDUCNOST

lako je ovaj problem usao duboko u nase drustvo te nas njegovi ucinci, posebno na nase mlade, vrlo Zaloste, optimistic¢-
na sam u vezi buducnosti njegova rjeSavanja. Nade polazem u roditelje, prijatelje i okolinu mladih. Na svu sreéu, sve se vise
govori o ovome i drustvo je upoznato sa simptomima i znakovima depresije. Sada joS samo moramo nauciti odgovarajuce
reagirati i poticati na trazenje stru¢ne pomocdi. Mnogi mladi vjerojatno mogu prezivjeti neke oblike depresije i bez stru¢ne
pomodi, no pitanje je pod koju cijenu i je li smisao Zivota prezivljavati i Zrtvovati najljepse godine Zivota ili odgovorno bri-
nuti o sebi te zaista Zivjeti punim plué¢ima.

Edukacija je presudna

Zanimalo nas je i misljenje pedagoginje Marije Cubeli¢ te profesorice biologije Anamarije Jeli¢ o
ovoj temi. Zahvaljujuci strucnosti i iskustvu, produbile su nase znanje o ovoj krivo shvacanoj, ¢esto
tabu temi te nam otkrile kako ovim problemima pristupamo u nasoj skoli

Koji je glavni uzrok povecanja broja mladih i djece sa psihickim problemima?

Marija Cubeli¢: Smatram da se uzrok krije u suvremenom nacinu Zivota. Sve
je manje iskrenog razgovora, sve vise tréimo za poslom i obvezama a sve se ma-
nje iskreno smijemo i grlimo jedni druge. Velik su problem i, naravno, drustvene
mreze. One nam stvaraju krivu sliku o sebi, drustvu oko nas te pojmu srece i Sto
ona zapravo znaci. Bojimo se priznati, kako drugima, tako i sebi, da imamo pro-
blem i da nam treba pomoc¢.

Anamarija Jeli¢: Gensko nasljede povecava rizik javljanja, kao i bioloske pro-
mjene, utjecaj hormona, i stres, a vazan ¢imbenik su i odnosi u obitelji te Sirem
drustvu. Mladi se Cesto osjecaju usamljeno, misle da ih nitko ne razumije. Takvo
razmisljanje nerijetko dovodi do bijega virtualnoj komunikaciji koja nudi prividnu
sigurnost i zapravo je samo kopija prave komunikacije. Susret sa stvarnim svi-
jetom mladima moZze biti traumati¢an te predstavljati podlogu za daljnji razvoj
nesigurnosti i depresije.

Profesorice Cubeli¢, kako kao pedagoginja moZete utjecati na psihicko
zdravlje ucenika?

Marija Cubeli¢: Mogu pomodéi upravo osvje$tavanjem ucenika, njihovih rodite-
lja i kolega nastavnika o problemima danasnjice te o psihickim poteSko¢ama s ko-
jima se svi mozemo susresti. Kada primijetim da mi nesto Zele reci, pozovem uce-
nike na razgovor, a na raspolaganju sam i njima i odraslima u bilo kojem trenutku.




Je li Vam se ikada neki u€enik obratio za pomoc¢ zbog svojih psihickih problema?

Marija Cubelié: Da, bilo je u¢enika koji su se obratili za pomoé. Bili su to proble-
mi potaknuti perfekcionizmom, osjecajem potiStenosti te tuge i panike... U takvim
je slucajevima klju¢no smiriti ucenika, posvetiti mu vrijeme kako bi osvijestio svoj
problem te nastojati pronaci najbolje rjesenje.

Koliko je vaina edukacija ucenika i roditelja da bi se smanjila pojava psihickih 2
problema? Educirate li Vi ucenike o tome?

Marija Cubeli¢: Izuzetno je vazna. Naime, ne mozemo potraZiti pomo¢ ako se
sramimo ili ako ne znamo kome se mozemo povijeriti. Danas se inzistira na sredi.
Svi neprestano moraju biti sretni, a to nije prirodno jer je tuga takoder dio Zivota.
No kada se pojavi, brZe prolazi ako razgovaramo s nekim, podijelimo je i Cujemo &
drugaciji pogled na situaciju. Treba ukazati roditeljima i u¢enicima na tu ¢injenicu.
Na Cinjenicu da uvelike mogu utjecati na Zivot mlade osobe svojim ponaSanjem.
Treba im govoriti o razlozima koji dovode do otudenosti te tako poti¢u razvoj pa-
toloskih stanja. Skolska psihologinja i ja suradujemo s Gradskim uredom za zdrav-
stvo, sa studentima medicine te s drugima koji imaju zanimljive i korisne projekte
za promicanje mentalne higijene, tj. rada na vlastitom psihickom zdravlju. Tako su
nasi ucenici sudjelovali u projektu Pogled u sebe, a imamo u planu nove projekte
za ovu Skolsku godinu.

Anamarija Jeli¢: Edukacija je vrlo vaZzna, prvenstveno kako bi se lakSe prepoznali
simptomi, a bududi da obitelj i prijatelji provode najvise vremena s oboljelima, u moguénosti su najbrze uociti promjene i
probleme u ponasanju te se obratiti za pomo¢. Na nastavi biologije ¢esto govorimo o utjecaju stresa na zdravlje i strategijama
lakSeg nosenja sa stresom pa se doticemo brojnih rizi¢nih ponasanja koji su u uskoj vezi s navedenom temom. No, ovaj razgo-
vor potaknuo me je da se dublje uputim s u€enicima u temu depresije.

U kojoj mjeri odnosi izmedu ucenika utjecu na njihovo psihicko stanje?

Marija Cubeli¢: Meduljudski odnosi u obitelji, krugovima prijatelja izvan $kole i u ucionici poma?u u odrzavanju dobroga
psihi¢koga stanja ako su iskreni, kvalitetni i poticajni, no ako su losi, mogu negativno utjecati na raspolozZenje, a time i funkcional-
nost pojedinca. Ucenici u skoli provode puno vremena pa je potpora vrinjaka u razredu neophodna za normalno funkcioniranje.

Kako moZemo prepoznati depresivnog adolescenta?

Anamarija Jeli¢: Adolescencija je vrlo zahtjevno razdoblje Zivota, ali mnogi mladi uspijevaju uspostaviti ravnotezu izme-
du strahova koji su uobicajeni za ovo razdoblje dobrih prijateljstava, uspjeha u skoli, brojnih aktivnosti i razvoja snaznog
osjecaja vlastitog identiteta. Povremena losa raspoloZenja i burne emocionalne reakcije normalni su, ali depresija je nesto
drugacije. Depresija nije samo loSe raspoloZenje i povremena potistenost koju je svatko od nas povremeno iskusio, ve¢
ozbiljan psihi¢ki poremecaj sa simptomima koji imaju negativne posljedice na svakodnevno funkcioniranje djeteta kao sto
je ucenje, rad, drustveni Zivot te funkcioniranje u obitelji.

Koje su posljedice nelijecenja depresije?

Anamarija Jeli¢: Ako se ne lijeci, depresija moZe dovesti do ozbiljnih problema s vrsnjacima, obitelji, u Skoli te ¢ak i do
poremecaja prehrane te zlouporabe i razvijanja ovisnosti o alkoholu i drogama. Depresija u mladih nije slabost ili nesto sto
se moze prevladati uz jaku volju. Radi se o bolesti koja moZe imati ozbiljne posljedice te zahtijeva lijecenje.

Uocavate li pojavu nasilja, loSih odnosa, neugodne atmosfere u razredu ili nekih drugih problema u odnosima izme-
du ucenika nase Skole?

Marija Cubelié: Ne bih rekla da ima puno negativnih pojava u nasim razrednim odjelima, no da, pojavljuju se razno-
vrsni razredni problemi koje razrednici i stru¢no-pedagoska sluzba razrjesavaju. Dinamika ljudskih odnosa je zanimljiva,
pogotovo kod adolescenata, a na nama odraslima je zadatak da ih svojim iskustvom navedemo na medusobnu zdravu
komunikaciju.

MNOGO MOZEMO UCINITI

Dragi ucenici, nadamo se da su vas ovi razgovori i poruke stru¢njaka motivirale u konacnom osvjescivanju drustva
za ovaj problem. Da ste shvatili da moZete puno uciniti ¢ak i ako ste ,,samo” dobar prijatelj i ako ste spremni u svakom
trenutku stati uz ljude koje volite. Da necete biti osoba na koju se moZe ra¢unati samo kad je u pitanju zabava, nego i u
onim teskim trenutcima, onima koji dolaze kad nitko ne vidi, nakon ponoci, kad se osoba koju volite osje¢a usamljeno
i sama se bori s onime Sto ju muci. PokaZite da nije sama, da uvijek moZe racunati na vas, da cCete ju voljeti i necete do-
pustiti da sama prolazi kroz osjetljive situacije. Postoje situacije u kojima necete moc¢i pomoci, na koje je tesko utjecati
jer nam ih takve Zivot donese, ali onda samo slusajte, pokazite da vam je stalo, ohrabrite ju da potraZi strucnu pomog,
bezuvjetno joj pruzite ono Sto treba. Budite uz osobu koju volite, budite prijatelj, budite oslonac. Budite oslonac i dobit
Cete ga kad Ce trebati vama.

Marta Pisk, 2. d
llustracija: Lana Mili¢evic, 4.b

TERENSKA NASTAVA U ITALJU

Bella esperienza!

Pocetkom Skolske godine 4.f i skupina trecasa proveli
su vikend na terenskoj nastavi u suncem okupanoj Italiji. U
pratnji profesora Josipa Juki¢a te profesorica Vlatke Kuhar,
Diane Greguric¢ i cecilije Neki¢ posjetili su nase susjede Tali-
jane i upoznali njihovu divnu zemlju. Obisli su brojne talijan-
ske gradove na obali i u unutrasnjosti. UZivali su u voZnjama
gondolama Venecijom, obisli svjetski poznato sveuciliSte u
Bologni te vidjeli svjetsku atrakciju - kosi toranj u Pisi. Pod
vodstvom profesorice tjelesne i zdravstvene kulture Dia-
ne Greguri¢, ucenici su se iskusali i u nordijskom hodanju
po nacionalnom parku cinque Terre. Odsjeli su u poznatim
Montecatini Termama, a pri povratku u Zagreb svratili su
u gradi¢ Vicenzu. Upoznali smo kulturu te povijest zemlje i
gradova koje smo obilazili. Terenska je bila izuzetno uspjes-
no organizirana, svi smo se lijepo proveli i vratili u Zagreb s
divnim uspomenama koje ¢emo pamtiti Citav Zivot. Veliko
hvala nasim profesorima koji su nam to omogudili, nadamo
se da ¢emo ovo lijepo iskustvo ponoviti.
Ana Milkovié, 3.a

Terenske nastave uvijek su izazov za nastavnike i uce-
nike. Jedni vide moguénost intenzivnijeg poducavanja na
druk¢iji nacin, a drugi priliku za opustanje i leZerniji pristup
ucenju. Pretpostavljam da je lako zakljuciti tko Sto Zeli. Pro-
gram terenske na sjeveru ltalije bio je bogat, zadatci brojni,
mjesta prekrasna, a vrijeme kao naruceno. Koliko god su
nam se oCekivanja razlikovala na pocetku, moramo priznati
da smo ostvarenim, odradenim i videnim zadovoljni i mi
nastavnici i ucenici. Svijet je joS neistrazen, stoga se nada-
mo brojnim terenskim nastavama u buduénosti u bliZoj i
daljoj okolici Zagreba i Hrvatske.

Josip Juki¢

Prvo smo posjetili Veneciju, razgledali grad, bili u radionici stakla i ostali za-
divljeni vjeStinom izrade predmeta od stakla. Nakon visesatnog putovanja smje-
stili smo se u gradi¢u poznatom po ljekovitim toplicama Montecatini Terme.
Iduéi dan posjetili smo nacionalni park Cinque Terre i puni entuzijazma krenuli u
osvajanje planinarske staze izmedu Vernazze i Corniglie duge tri kilometra. Bu-
duci da je bilo podne, a staza uska i nemilosrdno se penjala, nekima je trebalo i
do dva sata. S druge strane, nekolicina ju je pretrcala. U Pisi su nas viSe zadivile
katedrala i krstionica nego kosi toranj. Treci dan zapoceli smo posjetom Bolo-
gni. UCenici su se zabavljali povezujuéi znanja iz likovne umjetnosti za vrijeme
razgleda grada, a poseban dozivljaj bio je uci u najstarije sveuciliSte na svijetu!
Posjetili smo ¢ak dvije predavaonice — sobu za anatomiju i aulu za prirodne zna-
nosti. U pauzi za rucak jeli smo neizostavne le lasagne al ragu (kod nas poznatije
kao lasagne alla bolognese) te se uputili prema Vicenzi, posljednjoj postaji prije
Zagreba. U Zagreb smo stigli to¢no tri dana nakon polaska. | tako je zavrsila jos
jedna talijanska avantura!

Cecilija Nekic
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TERENSKA NASTAVA 4. RAZREDA U CRNU GORU
Putovanje bolje od maturalca!

Maturanti, polaznici nastave etike i vieronauka te profesorice Ana Siljeg Gilja, Tihana Arbanas i
Lana Sarié, bili su krajem listopada na terenskoj nastavi u Crnoj Gori

Odmorni, veseli i entuzijasti¢ni, krenuli smo to jutro
put Crne Gore provesti zabavna tri dana u druZenju i
ucenju. Prvo odrediste, malo primorsko naselje Perast,
upamtili smo po prici svecenika tamosnje crkve. Naime,
pored tog naselja, osim otoka Sveti Dorde, smjestio se i
umjetni otoci¢ Gospa od Skrpjela. Smatra se da je otoci¢
u sredistu Bokokotorskog zaljeva izgraden 1452. u Cast
Majke BoZje, a nastao je tako da su tijekom stoljeca mje-
Stani mukotrpno nasipavali kamenje i potapali stare je-
drenjake. Ondje smo posjetili i Muzej grada Perasta te
razgledali modele jedrenjaka i slike.

Isti dan krenuli smo za Budvu. Odmah smo primijetili
nerazmjer u razvijenosti u odnosu na Crnu Goru, aliiu
unutar same Budve. lako se dosta toga gradi, Sokantna
je razlika izmedu prizora nebodera, poslovnih zgrada i
hotela te unistenih, neodrzavanih kolnika, smeca i neu-
redenih parkova.

Hotel u kojem smo odsjeli nije bio ,klasican” hotel,
vec resort velike povrsine s raznim sadrzajima. Odusevile
su nas ville sa zasebnim duéanima i frizerskim salonima.
Okruzen palmama i planinama, osjecaj je bio kao da smo
se zatekli u Beverly Hillsu. SavrSena pozadina za mno-
ge fotografije na Instagramu koje su tih dana preplavile

nase profile! Slobodno vrijeme proveli smo u Starom
gradu, u restoranu tik uz plazu uzivali smo u klasi¢noj
balkanskoj kuhinji, a navecer smo posjetili pub s glaz-
bom uZivo i odlicnom atmosferom.

Sljedece jutro krenuli smo za Kotor gdje smo u prat-
nji vodica saznali mnogo o vaznosti tog grada. Posjeti-
li smo pravoslavnu i katolicku crkvu, uvidjeli razlike u
njihovom uredenju te naucili viSe o njihovoj povijesti.
Kasnije smo imali vremena za kavu na glavnom trgu, ra-
zgledavanje ostatka grada i kupovanje suvenira.

Sljedeée odrediste — Lovéen, planina bitna za crno-
gorsku povijest, a spominje se i u njihovoj himni.

Na usputnoj stanici kusali smo crnogorski tradicio-
nalni prsut i sir te skupili snage za iducu pustolovinu —
penjanje mracnim tunelom posljednjih stotinjak metara
do vrha. Na vrhu, na nadmorskoj visini od skoro 2000
metara, zatekao nas je veli¢anstven prizor mauzoleja sa
sfingama, pokraj kojeg stepenice vode do groba Petra Il.
Petrovica Njegosa i odakle se pruza impresivan pogled.
Nakon toga, Cetinje, nekadasnja prijestolnica Crne Gore
i razgledavanje tamosnje crkve.

Pri povratku u Budvu pruzao se lijep no¢ni pogled na
Stari grad koji je mnoge izgledom i arhitekturom podsje-
tio na Dubrovnik. Posljednju vecer vecina generacije pro-
vela je u klubu.

Sljededi dan, pri povratku u Zagreb, u Herceg Novom razgledali smo zanimljive gradevine, Sahat-Kulu i Crkvu sv. Miha-
ela Arkandela. Ondje se dogodila i jedna , nesreéa” koja se, zahvaljujuci skupini nasih ucenika, ubrzo rijesila. Naisli smo na
automobil koji je zaglavio u jarku - zasukali smo rukave i pomogli u izvlacenju. Bio je to prizor oko kojeg su se svi okupili i
navijali, a na kraju su i zapljeskali.

Nakon Sto smo usli u Hrvatsku, u mjestu Komaji u Konavlima posjetili smo privatnu vinariju te saznali viSe o razlikama
izmedu vrsta vina, alkoholima, alkoholnom vrenju i procesu dobivanja vina. Vino smo mogli i degustirati te kupiti.

Pri sretnom slijetanju u Zagreb, osmijesi na nasim licima odavali su ukupan dojam: ova terenska nastava bila je pun
pogodak - stvorili smo nove uspomene, mnogo naucili te se zblizili s profesoricama. Mnogi su se slozili da je ovo putovanje
bilo bolje i od maturalca!

Din Musovié, 4.e




DRUGASI U DALMACUI

Od Salone do Zakucca

Ucenici drugoga razreda od 4. do 6. svibnja |
boravili su na terenskoj nastavi u Solinu, Splitu i \
Omisu u pratnji profesorica Marije Cubeli¢, Ana- |
marije Jeli¢ i Helene Perisi¢. Uoci blagdana sveto-
ga Duje posjetili su najprije Salonu gdje su medu
ostalim vidjeli i baziliku splitskoga zastitnika, u
Solinu su jos posjetili Gaspinu mlinicu, a dan je za-
okruzen odlaskom u HNK Split i gledanjem opere-
te Spli’ski akvarel, velikoga Ive Tijardovic¢a. Drugi
dan bio je rezerviran za Split. Posjet Hajdukovu
stadionu Poljud dojmio se nasih drugasa koje su
domacini hajdukovci velikodusno ugostili i prove-
li kroz klupske prostorije te su kadeti sa svojom
pedagoginjom organizirali trening za nase uceni-
ke. Upoznavanje Splita nastavljeno je radionica-
ma i ispunjavanjem listica u Park Sumi Marjan, a
zatim i u centru grada gdje se posjetilo podrume
Dioklecijanove palace, katedralu sv. Duje, Peristil,
Narodni trg, Vocni trg, Maruli¢evu kucu i grob... = : " -
U Omisu je organiziran posjet tvornici Omial novi -
d.o.o. u kojoj su ucenici mogli vidjeti kako nastaju -
razlicite aluminijske posudice. Posjetom najvecoj
hrvatskoj hidroelektrani HE Zakucac zakljuceno
je jedno lijepo izvanucioni¢ko ucenje i druZenje
u Dalmaciji.

Marija Cubelic

3.A13.F NA MATURALCU U GRCKO!J

Lijepe uspomene

Ucenici 3.a i 3.f uputili su se u lipnju zajedno sa svojim razrednicima i profesorima u pratnji na
maturalac u Grcku

Putovanje smo zapoceli voznjom
do Venecije gdje nas je ¢ekao brod za
Igumenicu. Na brodu nase veselo puto-
vanje zapocelo je, a dolaskom u Grcku
nastavilo se. Prvo smo odsjeli u Kalam-
baki, a iduce jutro zaputili se do “letecih
manastira”, tj. put Meteora. Zatim smo
posjetili slavne Delfe i Apolonov hram te
se nakon duga dana zaputili put Glyfade |
gdje smo nodili ostatak putovanja. Obisli
smo Atenu i njenu slavnu Akropolu, Mi-
kenu i Atrejevu riznicu, Epidaurus i Ko-
rintski kanal. Predzadnji dan putovanja
posjetili smo rt Sounion i Posejdonov
hram, a slobodno vrijeme proveli smo
kupajuci se na jednoj od najpoznatijih g
grékih pjeséanih plaZa. Prije odlaska u B
atensku zra¢nu luku otigli smo u Plaku,
vecerali uz tradicionalni grcki show i ¢
ples sirtaki te kusali tradicionalna grcka
jela poput souvlakija i tzatziki umaka. Uz
tugu na licima jer je putovanju dosao kraj, ali puni emocija i prekrasnih dojmova, uputili smo se na avion te sletjeli u Za-
greb u kasnono¢nim satima. Od srca zahvaljujemo nasim dragim razrednicima, profesorima Hrvoju Mal&i¢u i Lani Sari¢ te
profesorima u pratnji, Katarini Filkovic¢ i Filipu Pinteru $to su nam omogucili lijepo iskustvo koje éemo pamtit Citav Zivot.
Jos smo se viSe povezali, upoznali te uZivali u prekrasnoj Grckoj. Ipak, sve Sto je lijepo kratko traje. Ispred nas je zavrsna,
maturantska godina u Sedmoj, a onda ostaju samo lijepe uspomene na srednju skolu i ovaj divan maturalac.

Ana Milkovié, 3.a




NA AZURNOJ OBALI | U SPANJOLSKOJ

Nezaboravno putovanje

Uc"enicj 3.b, 3.c, 3.d i 3.e s razrednicima i profesorima u pratnji bili su na maturalcu na Azurnoj
obali i u Spanjolskoj

Prva odredista bili su Monako, Nica i Cannes u
kojem su nas odusevile zgrada u kojoj se odrzava
filmski festival te velika, lijepa plaza. Zatim smo
posjetili grad Aix-en-Provence gdje smo hodali
uskim i kamenim ulicama nalik nasim dalmatin-
skim. U Arlesu i Nimesu posjetili smo stare, neo-
klasicisticke gradevine. U Kataloniji razgledali smo
Dalijev muzej, a sljedece slobodno jutro proveli
smo u Calelli, odmarajudi u hotelu ili na plazi. Za-
bavili smo se u Marinelandu, vodenom parku s to-
boganima i showovima s dupinima. lako smo ko-
lektivno izgorjeli, neki vise, neki manje, a neki se
¢ak i razboljeli, tu noc iSlo se u Menfis, najposje-
¢eniji klub u Calelli. Slijedili su razgledi Barcelone
i prekrasne crkve Sagrada Familia, stadiona Camp
Nou, Nacionalnog muzeja umjetnosti Katalonije
te parka Guell. Opustili smo se uz tzv. Carobne
fontane koje plesu osvijetljene razlic¢itim bojama
uz poznate Sansone te posjetili ku¢u La Pedrera.
Let smo cekali u malom, simpatichom i mirnom
gradu Geroni gdje smo uzivali u uli¢nim svirkama.

Bilo je to putovanje ispunjeno razlic¢itim emo-
cijama, dobrim i loSim iskustvima. No, svakako -
nezaboravno.

Karla Ujevié, 3.c

Izvanucionicka nastava

U prosloj skolskoj godini posjetili smo mnoga odredista u Hrvatskoj i inozemstvu na kojima smo
se zabavili i istraZivali

Krajem oZujka polaznici DSD-nastave i likovne grupe bili su
na izvanucionickoj nastavi u Becu. Neke od znamenitosti koje
su razgledali bile su becki Ring, katedrala sv. Stjepana, zimska
rezidencija Habsburgovaca Hofburg i dvorac Schénbrunn.

Sredinom listopada prvasi su sa svojim razrednicima po-
sjetili Karlovac, Turanj i Ozalj. Posjetili su Akvarij hrvatskih
endema, dvorac Frankopana i malu hidroelektranu na Kupi.

Pocetkom travnja drugasi su bili na dvodnevnoj izvanu-
¢ionickoj nastavi u Miinchenu i Salzbugu.

Pocetkom studenoga drugasi su istrazili ljepote susjed-
ne Slovenije - Bled i Triglavsko jezero te Ljubljanu.

I nasi prvasi proveli su zabavan vikend poéetkom travnja
u Veroni, Sirmioneu i Gardalandu.

Trecasi su 7. prosinca bili u Austriji. Posjetili su tvorni-
cu ¢okolade Zotter, advent u Grazu, razgledali su izloZzbu u
Kuntshausu.

. el
Svoje posljednje zajednic¢ko putovanje pocetkom trav-
nja maturanti su proveli u Budimpesti. Posjetili su Ribarsku
utvrdu, Trg heroja, vozili se Dunavom i Setali ulicom Vaci.




SPORTASI U 2018./2019.

Uspjeh kosarkasa i plivaca

Nasi uporni i disciplinirani kosarkasi i plivaci ostvarili su zapaZene rezultate u prosloj skolskoj go-
dini. Osvajili su znacajna mjesta na natjecanjima u inozemstvu i Hrvatskoj

KoSarkasi Jakov Kelecevi¢ u kapetanskoj ulozi, Tin Breber, Fran ¥ :
Duplanti¢, Jakov Ivancié, Niko Kuli$i¢, Fran Milicevié, Sven Me- Eisiss
Setovi¢, Din Musovi¢, Jakov Parat, Ante Prgomet i Mile Vukusié
s profesorom Petrom ParadzZikom osvojili su 4. mjesto na I. Me- |
morijalnom kosarkaskom turniru ,,Drazen Petrovi¢”. Odrzao se od
6. do 7. X. u Budimpesti u organizaciji HOSIG-a, Hrvatske osnovne
gkole i gimnazije. Pocetkom ove godine HOSIG je svoju sportsku §
dvoranu povodom 25. obljetnice smrti Drazena Petrovica, veli- &
kana hrvatske kosSarke, nazvao njegovim imenom postavivsi mu
spomen-plocu.

Odlican sportski uspjeh ostvarili su i nasi plivaci Ante Toni
Culin, Matija Konja, Daniel Lomtatidze i Faris Se¢erkadi¢. Oni su
osvojili su 5. mjesto na Zupanijskom natjecanju srednjih $kola u
kategoriji Stafeta 4 x 50 metara mjeSovito. Uz to, nasi sjajni va-
terpolisti bili su prvi na Prvenstvu Grada Zagreba u vaterpolu za srednje skole. Mentor objema grupama bio je profesor
Petar Paradzik. Sportskim uspjehom moZe se pohvaliti i na maturant Ante Toni Culin koji je osvojio 2. mjesto na Prvenstvu
Grada Zagreba u plivanju u kategoriji 50 metara prsno. Ponosni smo na nase ucenike te im Zelimo joS viSe snage, upornosti,
discipline i boljih plasmanal!

Marija Novokmet

Fotogrdfija: Skolski sportski savez Grada Zagreba

Timski duh

KoSarkom sam se poceo baviti prije otprilike tri godine kada me je prijatelj s tenisa nagovorio da dodem na trening u
njegov kosarkaski klub. Ne bih rekao da je to bila “ljubav na prvi pogled”, ali s vremenom sam uvidio prednost svoje visine
u koSarci pa sam poceo trenirati.

Kosarka je u isto vrijeme zahtjevan i lagan sport, ovisno o razini i poziciji koSarkasa u igri. Fizicki je teZe visim igracima koji
se naguravaju pod kosem i nadmudruju ne bi li dosli do defanzivnog ili ofanzivnog skoka. NiZi igraci nisu u tolikom kontaktu,
ali u pravilu vise trce po terenu, stoga i oni imaju tezak zadatak. U kosarci najvise volim timski duh i dobar osjecaj kada znam
da sam pridonio timu. Nakon tenisa to je za mene bilo veliko otkrice, buduci da sam u tenisu bio prepusten samome sebi.

Bio sam razocaran ishodom zadnje utakmice zbog koje nismo osvojili 3. mjesto. lako smo bili slabiji tim, dobro smo se
drzali i mislim da smo zasluZili pobjedu, ali zbog nekih faktora to nije bilo moguce. Ukupno gledajuci, turnir u Budimpesti
bio je odli¢no kosarkasko, kulturno i drustveno iskustvo. Osim $to smo igrali koSarku, druZili smo se s ucenicima iz drzava
regije te upoznali madarsku kulturu. Zahvalan sam profesoru Paradziku i VII. gimnaziji Sto su mi omogucili ovo iskustvo.
Zao mi je jedino $to nisam 1. ili 2. razred da mogu opet i¢i dogodine. Ipak, nastavit ¢u rekreativno igrati za svoj klub K. K.
Hermes Analiticu i ponekad s deckima oti¢i na hakl.

Din Musovic, 4.e
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oMo VREENE:

SUSRET S MILANOM TRENCOM

Kada su jako dobre, ilustracije postaju umjetnost

llustrator, crtac stripa, filmski i kazalisni redatelj, graficar, pisac. Jednom rijecju - ,, multimedijalni
umjetnik”, Uz to, predaje reZiju na Likovnoj akademiji na odjelu animacije. Dvanaest godina proveo
je u Americi gdje je objavio vise od tisucu ilustracija i naslovnica u glavnim americkim novinama i
Casopisima, a djecjom slikovnicom ,,No¢ u muzeju” stekao je i hollywoodsku slavu. U KnjiZnici BoZida-
ra Adzije prisustvovali smo razgovoru s hrvatskim umjetnikom svjetske razine, Milanom Trencom te
vam prenosimo dio zanimljivosti koje smo tom prilikom saznali. Razgovor je vodio djelatnik knjiznice
Sinisa Nikoli¢, a ovdje smo se vise zadrZali na ilustratorskom radu

Kako su izgledali vasi pocetci?

Osamdesete su bile vrijeme stripa pa sam tako i poéeo. Prije toga pisao sam za studentski list. Zavrsio sam Skolu pri-
mijenjene umjetnosti, odjel grafike, nakon ¢ega sam upisao filmsku reZiju. llustracije sam poceo raditi 1985., s 23 godine,
za Casopis Start. Nisam se puno zanimao za ilustracije, no pratio sam rad Mirka llica i Igora Kordeja. Zatim sam pocetkom
90-ih otiSao u Ameriku gdje sam isprva radio na nekim knjizevnim kritikama.

Kada ste otkrili svoj talent?

Kao mali rado sam crtao te bih odmah smislio pri¢u. Moj Zivot bili su stripovi i crti¢ci Walta Disneyja te sam mastao o
tome da radim crtane filmove i stripove. Prvi strip napravio sam sa 17 godina, zvao se Vitezov zalog. Imao sam potrebu da
ispricam pricu, da imam karaktere i situacije.

Tko vas je inspirirao?

Malo me sram priznati, ali jako volim Walta Disneyja. Neke price stvarno su remek-djela, kao npr. Mary Poppins. Uvijek
mi se svidalo kod Disneyja $to su filmovi jako proci$éeni. Sto se ti¢e stripa, volim Stevea Canyona - autora Miltona Caniffa,
a inspirira me i slikarstvo, pogotovo opus klasi¢nog slikarstva. Kasnije su me stari crno-bijeli filmovi poceli zanimati, rado
sam u ilustracijama koristio tu igru svjetla i sjene.

Biste li rekli da je vas posao umjetnost ili zanat?

Zanat je ono Sto profesionalne umjetnike Cini profesionalcima. U ilustratorskom radu jako su mi pomogle rijeci jednog
savjetnika: ,Samo da ne bude katastrofa.” U novine danas se mozZe staviti gotovo sve, ali ono $to se stavi mora biti objav-
ljivo. Definitivno mislim da ilustracije kada su jako dobre postaju umjetnost.

Sto vam je najteZe u vasem poslu?

Obi¢no su rokovi jako kratki. Dugo sam radio u Americi zato $to imam klik da osmislim ideju koja funkcionira s tekstom.
Za jednu rubriku u New York Timesu tekst bih dobio u 11 ujutro, a ilustracija za sutrasnje novine morala bi biti gotova veé u
17 sati. Kada su duZi rokovi, najveci izazov je smisliti ilustraciju. U Hrvatskoj je lakse jer uopce ne trebam slati skice ilustra-
cija. Onog trena kada je skica u Americi odobrena, moram pratiti tu skicu. A ¢esto mi se Cini da bas te ideje Sto mi padnu
napamet daju dodatnu vrijednost ilustraciji.

Jednom ste rekli da ilustracijama ne komentirate tekstove nego probleme.

Imao sam srecu da su mi ¢esto davali slobodu da izrazim svoje misljenje, a ne ideje nekih novinara. Bitan mi je vizualni
dio, ali bitniji je sadrzaj. LakSe mi je uci u srz tog problema i izredi svoje misljenje nego pokusavati ilustracijom predociti
necije misljenje. MoZze se reci da je ilustracija medij na pola puta izmedu novinarstva i slikarstva.

Zen price Vas su prvi dugometrazni igrani film, a trenutno
radite na adaptaciji Hektorovi¢eva Ribanja i ribarskog prigov-
aranja. Kako ste dosli na tu ideju?

: Snimanje filmova i serija povijesne tematike kod nas je jako

i skupo i potrebno je mnogo znanja, pa ih kod nas nema. U kuéi na
Hvaru imamo tu knjigu, nakon par stranica po¢eo mi se stvara-
ti film pred ocima, vrlo neobicno iskustvo. Film sam radio prema
tome kako je uistinu moglo biti to putovanje. Ve¢ je snimljen, sada
samo preradujemo scene. Ovaj projekt je taj koji je definitivno
€| pronasao mene.

Karla Ujevié, 3.c
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INTERVJU S KRISTIANOM NOVAKOM

Dobrih prica ima svuda oko nas

Kristian Novak jedan je od nasih najperspektivnijih suvremenih pisaca. Njegova djela Ciganin, ali
najljepsi i Crna mati zemla, koju smo Citali u sklopu naseg cCitateljskog kluba, osvojili su publiku i kriti-
ku. Rasprava koju je njegovo djelo potaknulo na nasem sastanku bila je veoma zanimljiva, sloZili smo
se da je rijec¢ o iznimnom romanu te smo mu pozZeljeli postaviti mnoga pitanja. Zahvaljujuci online
dopisnistvu, to smo i ucinili, a odgovori nisu nimalo razocarali

Kako ste otkrili svoj talent za pisanje?

Drugi su ga otkrili. U osnovnoj Skoli dobivao sam loSe ocjene iz pismenih sastavaka i zadada, pa nisam imao neke iluzije
da ¢u ikada biti dobar u tome. lako, imao sam dosta bujnu mastu i neprestano smisljao price. O ratnicima buduénosti, sve-
mirskim brodovima i dje¢acima koji igranjem kompjuterskih igrica spase svijet. U srednjoj skoli je moj profesor hrvatskoga
ipak vidio neku kvalitetu u mom pisanju, tada su to vec bile ljubavne pjesme, i pomogao mi da budem bolji. Nauc¢io me
vaznu lekciju da na tekstu treba raditi da bi bio dobar.

Jeste li oduvijek Zeljeli postati pisac?

Ne. Nisam siguran ni Zelim li ikada postati profesionalni pisac. Pisati pod svaku cijenu mi nije neka opcija i ¢ini mi se da
tek tada u svom pisanju ljudi nisu slobodni. MoZda se varam. Ali pisanje, pripovijedanje, slaganje zanimljivih likova i potre-
snih prica je silno vazan dio moga Zivota i prilicno sam nesretan kada neko duze vrijeme ne piSem.

Otkud crpite inspiraciju za svoja djela?

Iz djetinjstva, vlastitog Zivota, tudih Zivota. Dobrih pri¢a ima svuda oko nas, a kazu da svaki ¢ovjek ima barem jednu
dobru pricu za ispricati. I, naravno, iz knjizevnosti. Puno inspiracije dode upravo kroz Citanje suvremenih i starih tekstova
koji mi dodu pod ruku.

Imate li pisca koji vam sluzi kao uzor?

Imam ih hrpu, i suvremenih i starih, ali ih neé¢u nabrajati jer uvijek nekog vaznog izostavim. Ali da, za pisca je silno vazno
imati uzore ideale prema kojima ¢e stremiti. Originalnost je dobrim dijelom posljedica dobrog imitiranja, onog koje nado-
graduje ono Sto imitiramo, koliko god to paradoksalno zvucalo.

Koja vam je najdraza knjiga?

Uf, pa gdje samo jednu? Svaki dan bih mogao navesti drugu. Trenutni favorit mi je recimo Princeza i ¢arobnjak Julije
Donaldson. Slikovnica koju ¢itam svojim kéerima.

Sto mislite o trenutnom popisu $kolskih lektira?

Jao, samo ne to pitanje. Neéu odgovoriti, samo ¢u Cestitati svakoj nastavnici, svakom nastavniku i svakom roditelju
koji uspiju dijete odgojiti u odraslu osobu s navikom ¢itanja. Ne mogu dovoljno podcrtati koliko ¢e Citanje kompleksnijih
tekstova od click-baita i statusa na drustvenim mrezama biti traZzen potencijal u sljede¢im desetlje¢ima. U svim sferama
ljudskoga djelovanja.

Sto savjetujete mladima koji nisu sigurni u svoj rad?

Ostanite nesigurni u svoj rad. U vecoj su opasnosti oni koji su sigurni u svoj rad i zaljubljeni u sve $to napisu ili izrade. Za
takve ¢esto nema dobre perspektive. Budite samokriti¢ni, a kad ste u dvojbi, usporedujte svoj rad s radom nekog od svojih
uzora i preradujte dok ne bude dobro. Pitajte svoje profesore hrvatskog za savjet, kao i bilo koga u ¢iji sud imate povjere-
nja. | trazZite od njih iskrenost. Kritika boli, da, ali Sto vise patnje podnesete tijekom kreativnog procesa, tim ¢e manje patnje
biti nakon Sto tekst bude objavljen.

Sto je najvaznije za postati dobrim piscem?

Trebate Citati i pisati, pisati i Citati. Analizirati Sto
je dobro u dobrim tekstovima, Sto je loSe u teksto-
vima koji vam se nisu svidjeli. Biti strpljivi i ustrajni,
™ raditi na tekstu ako treba i godinama, preradivati ga
| dok ne bude ,, bomba®“. Biti spremni na Zestoku kriti-
| ku, ponekad i pljuvanje. | nikome dopustiti da vam
kaze da niste dovoljno dobri.

Jeste li mislili da ¢e vase knjige postati toliko
poznate?

Ne. Ali nisam previSe ni razmisljao o tome. Samo
mi je bilo stalo da napiSem prokleto dobru pricu, to
je sve.

Antica Zupié, 3.f
Paula Reljic, 4.d.

ISKUSTVA PROSLOGODISNJIH MATURANATA

Lovro Bili¢, Prehrambeno-bioteh-
noloski fakultet u Zagrebu

Upisao sam studij biotehnologi-
je na PBF-u, svoj prvi izbor. Jako sam
zadovoljan nakon prve godine, a naj-
viSe mi se svidaju profesori i drustvo.
Najmanje mi se svida vrijeme koje
provodim u laboratorijima, 12 sati
tjedno. U potpunosti sam zadovoljan
fakultetom. U usporedbi sa srednjom
skolom, mora se viSe uciti. Profesori su
pristupacniji, ozbiljniji, ali se jako trude
objasniti gradivo i nikada im nije pro-
blem napraviti nesto dodatno. Ispiti su
kao i u srednjoj skoli, samo ima puno
viSe gradiva. Na faksu mi je bolje nego
u srednjoj jer je drustvo odli¢no, svida
mi se osjecaj akademske kolegijalnosti.

Matija Hudin, Fakultet elektro-
tehnike i racunarstva u Zagrebu

Upisao sam FER zato sto me zani-
ma programiranje, jedan je od najbo-
ljih fakulteta te je lako naci posao. Svi-
da mi se $to ne moras pohadati bas sva
predavanja. Organizacija vremena tvoj
je izbor i nema svakodnevnog stresa
od ispitivanja. Ne svidaju mi se neki
predmeti koji se ¢ine preslozenima za
prvu godinu. Profesora ne zanima nit-
ko osobno, za razliku od srednje. Nema
usmenih iz 90 posto predmeta pa je
nemoguce da netko ima ,pik” na tebe.
Ispiti sumnogo teZi i mora se nezamisli-
vo vise uciti, ali nije nemoguce. Ispit sa-

stavljaju svi predmetni profesori zajed-
no te svatko ispravlja isti zadatak svima.
To je najpravedniji mogudi sustav.

Luka Kresi¢, Fakultet elektrotehni-
ke i raCunarstva u Zagrebu

FER mi je bio prvi izbor u Hrvat-
skoj, iako sam imao druge izbore van
Hrvatske koji su zbog raznih razloga
propali. Prvom godinom nisam pretje-
rano zadovoljan. Nemam motivaciju
dolaziti na predavanja jer su dosadna i
monotona, a nije mi toliko tesko da bih
morao dolaziti kako bih prosao, stoga
samo ucim za ispite no¢ prije. Najvise
mi se svidaju mogucnosti koje mi se
pruzaju nakon $to zavrSim prvu godi-
nu. Tada ve¢ znamo programirati pa
postoje razne moguénosti za koriste-
nje tog znanja i mislim da ce studiranje
biti puno zanimljivije. Lak3e je nego u
srednjoj skoli jer nema nikakvog Stre-
banja nego samo rjeSavanja zadataka
i problema. To mi je uvijek bilo mno-
go lakse svladati, iako ispiti sadrzavaju
puno vise gradiva od ispita u srednjoj.

Laura Rudelj, Medicinski fakultet
u Zagrebu

Studiram na Medicinskom fakul-
tetu, to mi je bio prvi izbor, iako sam
velik dio Zivota bila uvjerena da ¢u stu-
dirati pravo. Pripremanje za upis bilo
je naporno i uloZila sam puno truda.

Kako nam je na fakultetu

Najveca prepreka bio je rigorozan pri-
jamni ispit. UnatoC tome Sto je tezak
i iziskuje puno dosljednosti u radu,
studij me pozitivno iznenadio. Najvise
mi se svida to Sto polazemo predmete
¢im ih odslusamo te na taj nacin moze-
mo izbjedi dugo toplo ljeto provedeno
nad knjigom. Bilo je dosta neprospa-
vanih nodi i frustrirajuéih koli¢ina gra-
diva: 1500 stranica (i to samo iz jedne
od vise knjiga) anatomije moze ubiti
covjeka u pojam. Ipak, ispalo je lakse
nego Sto sam ocekivala. Uz sve dosad
poloZene predmete imam prosjek 5.0.
Fakultet i srednja Skola dva su razlici-
ta svijeta: faks dopusta da radi$ neke
stvari svojim tempom i sam slaze$
svoj raspored polaganja ispita. S dru-
ge strane, nitko te nece usmjeravati
kao Sto to rade profesori u srednjoj
Skoli pa si prepusten sam sebi i svojim
radnim navikama. Moram priznati da
mi nekad nedostaju oni dani kad se za
test ucilo nekoliko dana prije! J

Katarina Topi¢, Pravni fakultet u
Zagrebu

Pravo je bilo moj prvi izbor s ob-
zirom na to da imam Siroko podrucje
interesa, a ono spaja mnoga podrucja
u poseban i zanimljiv sustav. Nisam
se posebno pripremala za upis, osim
standardnih priprema za maturu i so-
ciologiju koju sam pisala kao izborni
predmet. Fakultetom sam iznimno za-
dovoljna, od organizacije nastave pa
sve do tema koje se proucavaju. Ra-
zlike u odnosu na srednju skolu su ve-
like: puno veca sloboda u organizaciji
vremena, drukcija literatura, slobod-
niji pristup profesora, nema domacih
zadaca. Fakultet je ispunio moja oce-
kivanja, iako, naravno, ima stvari koje
bih promijenila.

Marija Novokmet




WEB ALATI KAO POMOC U UCENJU

I obrazovanje se ,digitaliziralo”

Dok uc¢imo, najvise nas ometa mobitel, zbog kojega, prema nekim istraZivanjima, znamo potrositi

i do devet sati dnevno. Zasto uporabu mobitela ne bismo pretvorili u nesto korisno? Pronasli smo
aplikacije koje bi vam mogle pomoci da postignete bolji uspjeh u skoli

POCKET

Ova je aplikacija doslovno dzep za
sve internetske stranice koje nismo u
moguénosti bas sad procitati. Najbolje
je to $to su stranice spremljene u Poc-
ket Citljive i ,,offline”. Uz to, aplikacija
ima i opciju Citati tekst, podcrtati ga,
a svakim aZuriranjem doda se jos neka
korisna opcija.

DUOLINGO

SavrSena aplikacija ako Zelite nau-
Citi osnove nekog jezika i imate puno
tramvajskih stanica do Skole. Kvalitet-
no iskoristeno vrijeme i besplatno uce-
nje jezika.

CLASSIC MANAGER -

FREE CLASSICAL MUSIC

Najlaksi, najsigurniji i najbrzi nacin
za pronalazak glazbenih primjera. Pro-
nadite ih na trazilici, spremite u vlastitu

D
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mapu da su vam na dohvat ruke, i osi-
gurana vam je petica iz glazbenog.

CAMERA SCANNER TO PDF

Aplikacija za nastavne jedinice koje
ste propustili, a vas prijatelj ne zna
drukcije nego mutno ih fotografirati
iz biljeznice. PredloZite mu da instali-
ra ovu aplikaciju koja fotografiju au-
tomatski pretvara u pdf format i pro-
blem je rijesen!

SOCRATIC

Jos$ jedna aplikacija sli¢na vrlo po-
znatom Photomathu, ali bolja. Radi
na istom principu: fotografirajte svoju
zadacu i dobit ¢ete odgovore, ali ne
samo na zadatke iz matematike ve¢ i
iz prirodnih znanosti, kemije, povijesti,
engleskog, ekonomije...

5

KHAN ACADEMY

Najkorisnija aplikacija koju mozete
imati na mobitelu. Virtualna ucionica
koja obuhvaca ponesto iz svakog obra-
zovnog podrucja. Aplikacija sadrzava
lekcije, testove, a moguce joj je pristu-
piti i bez interneta.

FOCUS TO-DO: POMODORO

TIMER AND TASKS LIST ORGANIZER

Jeste li ikad ¢uli za pomodoro teh-
niku? Metoda je to upravljanja vreme-
nom koju je razvio Francesco Cirillo;
koristi broja¢ za podjelu rada u inter-
vale od 25 minuta, nakon cega slijedi
kratka pauza. Osim toga, mozZete po-
staviti listu zadataka i u potpunosti
pratiti svoj rad.

SCHOOL ASSISTANT
Bas sve skolske obveze mozete za-
biljeziti ovdje. Uz pomo¢ ove aplikacije
necete ih zaboraviti.
Karla Ujevié, 3.c
llustracija: Lana Milicevic, 4.b
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PROFESOR HRVOJE MALCIC NA “POTIJERI”

Kviz kao vrijedno iskustvo

Hrvoje Malci¢, profesor engleskog jezika i povijesti, prosle godine sudjelovao je u popularnom
kvizu “Potjera”. Kako je rekao, danas je tesko takve informacije cuvati u tajnosti jer se sve vrlo brzo
Siri internetom. Tako su ucenici saznali da je bio na televiziji, a vijest je dosla i do nas. Iz razgovora
s profesorom saznali smo pojedinosti o nastupu, a to nam je bila prigoda i da ga potaknemo na po-

novno sudjelovanje

Zanimalo nas je kako je doslo do
toga da se prijavi, je li oduvijek imao
Zelju ili se to dogodilo spontano. Od-
govor je: “Slucajno! Gledao sam kviz i
odlucio prijaviti se. Ispunio sam prijavu
u pet minuta i to je bilo to.” Odlucio
se bas za taj kviz jer je ga smatra puno
ice, “Tko Zeli biti milijunas”. Ovo mu je
bilo prvo sudjelovanje na televizijskom
kvizu. Do tada je imao blokadu u glavi
koja ga je sprjeCavala u tome. Shvatio
je da nikoga nije briga ako pogrijesis

zato Sto su svi usredotoceni na sebe,
svoja pitanja i odgovore. Zasto se pri-
javio? Na prvom mjestu radi novog
iskustval

U ekipis kojom je pokusao pobijedi-
ti lovca nasli su se natjecatelji raznih
dobnih skupina, od dojucerasnjih
maturanata do umirovljenika. Ipak,
misli da bi se svi koji imaju afiniteta
za natjecanje na kvizovima trebali pri-
javiti neposredno nakon srednje skole,
dok je svo znanje jos frisko. | sam je
primijetio da je odgovore na neka
postavljena pitanja prije znao, ali ih je
tijekom vremena zaboravio.

Samog nastupa nije ga bilo strah,
ali osjecao je laganu tremu. Kada je
dosSao trenutak da odabere ponudu,
odmah je “pucao na najvisu”, jer pob-
jeda sa srednjom ponudom bila bi “po-
luprazna i nedovoljna.” Odgovorio je
na petnaestak pitanja, a kao najteze iz-
dvojio je ono o najinteligentnijem psu.

Inaée nije ljubitelj pasa (“Sto ne znaéi
da ne volim ljude!”) i osporava tezu da
postoji inteligentan pas.

Ipak, iako svoj nastup smatra
vrijednim iskustvom, nije zadovol-
jan rezultatom. Kviz zahtijeva brzo
razmisljanje i odgovaranje. Nema vre-
mena za kalkuliranje jer za odgovor
ima pet sekundi od trenutka kada lovac
odgovori. Jedno od pitanja bilo je “Koji
su atomski brojevi dva najzastupljenija
elementa u svemiru?” Profesora je za-
nimalo znamo li odgovor na to pitanje.
“Odgovor je zapravo vrlo jednostavan,
jedan i dva.” No, nije obeshrabren i
prijavio bi se opet.

Na kraju nas je zanimalo kako je
prosao ovaj razgovor, na Sto je profe-
sor odgovorio: “Uspjesnije nego kviz!”

Karla Ujevic i Andela Vidovic, 3.b

Vodoravno:
1 gimnazija s kojom dijelimo zgradu

2 slavni savjet prof. Paradzika o zdravoj prehrani: “Ono si sto jedes, tisi...”
3 rije¢i kojima profesor Spoljar vraéa paznju ucenika g

4 omiljeni kafi¢ nasih ucenika

5 debatni klub Sedme

6 omiljena Skolska prostorija ucenika
7 dvorana za dogadanja

8 ulica u kojoj je nasa skola

9 omiljeni kafi¢ nasih profesora

10 veselo dogadanje u drugom polugodistu - H o H
11 profesorica Vipauc od milja svoje ucenike naziva = =

Okomito:

1 tradicionalni sajam u prvom polugodistu 1] [

2 jedna od pjevackih skupina Sedme
3 gimnazija s kojom smo u smjeni

4 druga pjevacka skupina Sedme

5 izreka profesora Jakovica

=

3

6 profesorica poznata po kreativno-edukativnim panoima

7 program ucenja njemackog jezika

8 prezime najpoznatijeg para skole

9 izreka profesorice Misure

10 grupa koja je napravila ovu krizaljku

Lana Milicevic, 4.b

B)SJBUIAOU QT {210AIZ Oper 6 ‘Ueflods 8 ‘SA £ ‘PIeg eue g jueA Ipez| G 40qz ¥ ‘eudlsely ¢
‘edey z ‘uep luJejUBWINY T :031WIO0Y0 ‘yIUSE) OT ‘O|qe1S OAB|d 6 ‘BAdQIUBZIIY 8 ‘edljade) /£
‘euniuey g ‘Wuel|if g ‘zonlIA ¥ ¢Sepa|8 SUSIA € ‘@9awWs ¢ ‘eSniQ T :ouAelopoA :efuasaly

43




CITATELJSKI KLUB PREPORUCUJE

Neponovljiva pri¢a o razrusenom gradu i prijateljstvu

»,Goni¢ zmajeva“, svjetski biser poznatog suvremenog pisca i humanitarca
Khaleda Hosseinija, stigao je i u nase ruke. Neponovljiva pri¢a o velikom i razru-
Senom gradu te velikom i razrusenom prijateljstvu osvojila je publiku i struku,
probudila u svojim Citateljima novu razinu razmisljanja o Bliskom Istoku. Zemlja
rata, krvi, katastrofe i suza, Afganistan, iako nama nepojmljivo, nije oduvijek
izgledao tako. Nekada bogat i lijep grad skrivao je u sebi sreéu, mir, sigurnost i “Moda ta nije postenn,
djedju igru. O tome svjedode sje¢anja i uspomene pametnog dje¢aka Amira. Pri- hmiiiﬁf‘;:ﬁj:;:m“jzzgf wang;
jateljstvo koje je obiljeZilo njegov Zivot, prijateljstvo s dragim, nepismenim, ne-  moze promijeniti tisk  cjelaga v,
obrazovanim slugom Hasanom, na njega ce ostaviti neizbrisiv trag, a Hasanova i
tragedija pratit ¢e ga cijeloga Zivota kao tuzna sjena njegovih propusta. Ovo nas - YhaLED RossEe: Comn amuagena
djelo, ¢itko i dinami¢no, prepuno iznenadenja i okreta, u samoj srzi moze pouciti
mnogocemu. Koja je stvarna vrijednost prijateljstva, koje su njegove temeljne
vrijednosti, postoji li obostrana vjernost i odanost te Sto su zaista prevara, ljubayv,
izdaja i griznja savjesti. Emotivan i iskren, roman ovog izvrsnog pisca probudit
¢e i najskrivenije emocije te potaknuti Citatelja na razmisljanje, ne samo o tim
najdubljim trenutcima Covjekova Zivota, vec i o samoj, nesretnoj sudbini svijeta,
najbolje sebe pokazujuci kroz primjer nekad veli¢anstvenog, a danas besramno uniStenog grada Kabula. A hoce li takva
sudbina pratiti sve ljude ili ¢e jedan Afganistan ostati samo mracan podsjetnik na ono sto je ljudska ruka spremna uciniti i
do kakvih razmjera unistiti drugog Covjeka, ovisi samo o nama.

Marta Pisk, 2.d
llustracija: Lana Milicevic, 4.b

EINE HOHLE, EINEN REGENMANTEL UND VIEL ZEITREISE
Mracni svijet njemacke uspjesnice

Filmski velikan Netflix ovog nas je ljeta oduSevio drugom sezonom serijske uspjesnice Dark, za koju se mogu pohvaliti
da sam ju pogledala u Cetiri danai to za vrijeme trajanja matura jer jednostavno nisam mogla odoljeti. Da nisam jedina koja
tako misli, svjedodi i ocjena 8.6 na IMDB-u, a evo i zasto.

Seriju odlikuju odli¢ni glumci, primamljivi vizuali i savrSeno ukomponirana glazba, ali ne mogu vam reci o ¢emu se to¢no
radi. Ne zato $to nisam sposobna, vec zato $to ona prati ¢ak pet vremenskih linija smjestenih u ovom i proslom stoljecu, u
koje su Cesto ukljuceni isti likovi koji su otkrili kako se kretati kroz vrijeme.

Ipak, nije to jos jedan SF kliSej, ve¢ radnja izgradena na pozitivnim praksama suvremenog pri¢anja pri¢e i moderne
kinematografije, Sto ju Cini zacudujuce
bliskom stvarnom Zivotu. Likovi djeluju
potaknuti emocijama i neocekivanim
dogadajima, bez nepotrebnih drama
ili beznacajnog odmicanja od price.
Atmosferu upotpunjuju motivi iz 20-ih,
50-ih i 80-ih godina proslog stoljeca te
to $to je na njemackom jeziku, savrse-
no uklopljenom u koncept serije.

lako sloZena, radnja serije predstav-
liena je postupno tako da gledateljima
nije naporno, nego zanimljivo i, Cesto,
napeto, Sto je odlicno za opustanje i
zanimaciju. Svakako preporucujem da
ju pogledate i mislim da je primjere-
na publici razli¢itih ukusa, a legalno ju
mozete pogledati na Netflixu.

Lana Milicevié, 4.b

Balada o zagorenom mlijeku

Mlijeko je fino ima ga svatko kod kudée,
mlijeko je fino bilo hladno il vruée.

Dobro pase uz kekse, kavu, kolace
al’ kad zagori svi smo naglavacke.

O mlijeko, zagoreno mlijeko sanjam te Cesto
Ne bi te ukrotilo ni vatrogasaca dvjesto.

Gdje da , kuharica” nade tu grancicu spasenja
Lavandu ili ruZmarin da zapali do vrenja.

Biti ili ne biti, pitanje je sad
Kuhat’ ili ne kuhat’, kud ¢ée sav taj smrad.

Drz’ ne daj, poSpricaj, provjetri
Sto bi na to rekla profa from chemistry.

Misli krivac ,mlijeka mi u prahu”
Otpuhat ¢u taj dim ja u jednom dahu.

Al’ tu je mama deZurna ,dektiva“:
,»Sto se to pod ovim krovom zbiva?“

Hvata krpu, baca lon¢i¢ na pranje
Sad u kuhinji opsadno je stanje.

Nelagodno , kuharici®,
zna da je svemu ona kriva
Nelagodno , dektivi“

i sama je to doZivjela bila.

Danas uz lonci¢ mirno ¢uvaju strazu
Nece vise mlijeko napravit’ sabotazu.

Adrian Vukelja, 1.b
llustracija: Pavla Pervan, 2.a

U zvijezdama

Na hladnom oltaru, njeno tijelo
na blijedom mramoru, njena krv
na glatkom kamenu, njena kosa.

U ocima joj se zrcale zvijezde,
njihova svjetlost budi nadu
da njezina ljepota nije nestala
da jos ¢eka negdje na koncu.

Njegove misli lete prema njoj
prema sjenci iz sjeéanja,
savrsenijoj nego je ikada mogla biti
a opet nedostojna njena lika.

Tada na njega pada nistavilo,
ona tama oko zvijezda
koja zna da je ovo kraj,
da je ona prosla, nestala
da je on sam,
a ona nedostiZna, u zvijezdama.

Bruno Jagodic, 4.b
llustracija: Larissa Horvat, 2.f
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I u prosloj skolskoj godini nasi ucenici pokazali su izvrsno modno znanje. Od prugica do vec do-
broznanih poderanih trapki — odusevljavali su nas svojim odabirima iz dana u dan. Prosetali smo se
nasom spicom te ulovili neke od modnih uspjesnica

Prugice, cvjetié¢i, print. Tu imamo sve-  Oni su dokaz da nasi decki nimalo ne  Zatekli smo ih na dolasku na pripreme
ga, one znaju kako zavladati modnom  zaostaju za curama u modnom po- za maturu. Modno osvijesteni i za gri-
Spicom. Nadamo se da su nam voljne gledu. Majica lijevog decka zasluZuje janje stolca. Cestitke na sjajnom izve-
udijeliti pokoji modni savjet! posebnu pohvalu, a definitivno Zelimo  denom athleisure stilu!

bordo tenisice desnog decka!

Minimalisti¢ki, prociséeni stil
‘;J"ee ?\{g‘c’)‘zgkli o et I nasi profesori pokazali su iznimno modno znanje, a neke od najuspjesnijih kombinacija donosimo
u Spici na drugi nacin!

naciju podignu na next level.

Detalji na majici i stylish Cizmice
ovu kombinaciju ¢ine pravim mod-
nim pogotkom. Sve pohvale!

Mornarske prugice na haljini ove dje-
vojke prizivaju ljeto i more, a mi pri-
zivamo ovako dobar osjecaj za stil na
svima. Crveni detalji pun su pogodak!

“(ll

Sljokicaste cipelice pravi su
modni statement, a tu je de-
centan nakit da upotpuni kom-
binaciju. LeZzerno, a efektno!

Ombre majica definitivno je
netipi¢an odabir. Pohvale na
odvaznosti i ukusu!

Slatko, leZerno i chic.
Cista petica!

Profesoricu Spoljar ni ki$ni
dan ne moze pokolebati. Ki-
Sobran se savrseno uklopio
uz crveni kaputi¢ koji nas
je na prvi pogled oborio s
nogu. Crno + crveno = sa-
vrsena modna kombinacija!
Trudit ¢éemo se upamtiti ovu
jednadzbu.

Uz ovakav odabir kiSobra-
na i najtmurniji dan doima
se poput suncem okupanog
proljetnog jutra. Dojmu, na-
ravno, pridonosi i osmijeh
profesorice Krovine. Pohva-
le za vesticu i deterdzent.

U pauzi izmedu Vivaldija i
chopina pije se kava. Naslo-
njen na stupic ispred Skole,
to najbolje zna profesor Do-
Sen. Njegova kombinacija
idealan je omjer udobnog
i modernog. Prava modna
simfonija!

Poceli smo brojati tockice
na haljini profesorice Balj-
kas, ali nam se zavrtjelo u
glavi. Priznajemo da je ovo
fantasticna kombinacija! Tu
su i odliéni accessories: sat
i ruksak za sve prilike. Prak-
ticno i chic!
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